
ជំ ំំង  ំCOVID-19 នំ ំំងជំ ំំង ំំគ្រំំំនំផំំ្តំសំាយំតំាមំរំដំំំំវ 
ខែតលំាំំ ំ  ំ  ឆំ្ំំ    2023 

ជងំគំ្រនំផំ្តសាយំ  ំ  ំំ  ំ ំ  ំ ំ  នងំំ  ំ  COVID-19 រជំាវរំសំផ្ វំដងងំំមខដលប៉ំះពាលដំលសំំតំ  ំ ំ  ំ  ំ ំ   ំ ំ ំំ   ំ ំំ ំ ំ  ំ ំ ំ  ំ ំ  ំ  ំ  
នងំការដកដងងំំមរបសអំ្កំ។ំ  ំ ំ ំំ ំ ំ ំំ   ំ ំំ ំ  ំ  ំ ំ  ការពារែំនំអ្កំំ ំំ ំំ   ំ ំ  ំ  

នងំមនសំសជាទគំ្សលាញរំបសអំ្កំងោយទទលំទងំការចាកវំំកសំាងំជងំគំ្រនំផំ្តសាយំ  ំ ំ ំ  ំ ំំ ំ  ំំ ំ ំ  ំំ ំ  ំ  ំ ំ ំ ំ ំ ំ  ំ ំ  ំ ំ ំំ ំ  ំ  ំ  ំ  ំ ំ  ំ  ំំ  ំ ំ  ំ ំ  
នងំដសំជរំញំំ  ំ ំ  ំ ំ  ំ  ំ  COVID-19។ 

• វ៉ាក៉ាស៉ាងបង្ក៉ារជ៉ាង៉ាគ្រ ៉ានផ្ត៉ាសយ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា៉ា  ៉ា  ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  (មេមោរផ្ត៉ាសយ៉ា៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ) គ្រ៉ាវបានម ៉្ា៉ាបច្៉ា៉ាបបន៉ាភាពជាមរៀងោល៉ាឆ្៉ា៉ា៉ា៉ា  ៉ា៉ា ៉ា ៉ា៉ា   ៉ា ៉ា   ៉ា ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា៉ា៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា    
ម ៉ាេប៉ាការពារគ្បឆ្៉ាងន៉ាងវ ៉ារ៉ាស៉ា៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា៉ា៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  (គ្បមេទ)
ននជ៉ាង៉ាគ្រ ៉ានផ្ត៉ាសយដ លបានចារ៉ាទ៉ាកថាជាជ៉ាង៉ាទ៉ាមៅ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា  ឬមគ្រោះថា៉ាក៉ាប៉ាផ៉ារ។៉ា ៉ា៉ា៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា

•  ៉ាសជ៉ារ៉ាញ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  COVID-19 គ្រ៉ាវបានបមង៉ា៉ារម ៉ាងម ៉ាេប៉ាការពារគ្បឆ្៉ាងន៉ាងវ ៉ារ៉ាសថ្៉ា៉ា៉ា៉ា  ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា   ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា៉ា៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា    (គ្បមេទ)
នន COVID-19 ដ លជាជ៉ាង៉ាឆ្៉ាងសហាវប៉ាផ៉ារ។៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា

• វស៉ាខាន៉ាណាស៉ាក៉ា៉ាងការទទ៉ាលបានវ៉ាក៉ាស៉ាងជ៉ាង៉ាគ្រ ៉ានផ្ត៉ាសយរបស៉ាអ្៉ាកជាមរៀងោល៉ាឆ្៉ា៉ា៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា   ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា    
ន៉ាងម ៉ាេប៉ាទទ៉ាលបាន ៉ាសជ៉ារ៉ាញ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  COVID-19  ោល៉ាមពលដ លមានផ៉ាល៉ាជ៉ាន។៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា

សគ្មាប៉ាព៉ារ៉ាមានបដន៉ាេអ្៉ាព៉ាវ៉ាក៉ាស៉ាងគ្រ ៉ានផ្ត៉ាសយ៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  ស៉ាេច្៉ាលមេ៉ាល៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា  bit.ly/FluPHL 

សគ្មាប៉ាព៉ារ៉ាមានបដន៉ាេអ្៉ាព៉ាវ៉ាក៉ាស៉ាង៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា  COVID ស៉ាេច្៉ាលមេ៉ាល៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា  bit.ly/COVIDvaxPHL

ទងំំ  ំ  COVID-19 នងំជងំគំ្រនំផំ្តសាយឆ្ងំពមំនសំសងៅមនសំសតាមរងបៀបគ្សងដៀងគំ្នំ  ំ ំ  ំ  ំំ  ំ ំ  ំ ំ ំ  ំ ំ  ំ ំ  ំ ំំ ំ ំ ំ  ំ ំំ ំ ំំំ ំំ ំំ ំំ ំំ ំ   

នងំបណំ្តលឱ្យមានងោរសញំ្ញគ្សងដៀងគំ្នំ  ំ ំ ំ  ំ ំ ំំ ំ ំ ំ ំ ំ ំ  ំំ ំំ ំំ ំ   បំំខនពំំកវបណំ្តលមកពវំរំសំងផ្សងៗគំ្ន។ំ   ំំ  ំ  ំ ំ ំ ំ  ំ ំ ំ ំ  ំ  ំ  ំ ំំ ំំ ំ ំ  ំ  

COVID-19 នងំជងំគំ្រនំផំ្តសាយអាចឆ្ងំបានតាមរយៈ៖ំ  ំ ំ  ំ  ំំ  ំ ំ  ំ ំ ំ ំ ំ  ំ ំ ំ ំ ំ ំំ ំំ  

•  ៉ាណក៉ាទ៉ាក៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  (ភារល៉ា៉ាររ៉ាច្ៗ៉ា ៉ា ៉ា   ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ) អាច្មៅក៉ា៉ាងខ្យល៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា   ៉ា ៉ា ៉ា៉ា   

មៅមពលដ លអ្៉ាកផ៉ា៉ាកមេមោរ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា   ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  COVID-19

ឬជ៉ាង៉ាគ្រ ៉ានផ្ត៉ាសយ ក មង៉ា៉ាេ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា   ៉ា  កណា៉ា ស៉ា៉ា ៉ា  ៉ា   ឬក៉ាក៉ា ៉ា  ៉ា

ន៉ាងម ៉្ា៉ាឱ្យមេមោរឆ្៉ាងមៅេន៉ាសសមា៉ាក៉ាមផសងមទៀរ។៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា   ៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា

• ការប៉ាោះវរ៉ា៉ា៉ា ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា៉ា    ឬនផ៉ាដ លមានមេមោរមៅជាប៉ា៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា   បន្ទ៉ាប៉ាេក៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា

ប៉ាោះមារ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា   គ្ច្េ៉ាោះ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា  ឬដេ៉ាករបស៉ាអ្៉ាក។៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា

• ងតអំ្កំដងំងទំំ  ំ  ំ ំ  ំ ំ ំ ? អ្៉ាកដ លឆ្៉ាង៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា  COVID-19 ឬជ៉ាង៉ាគ្រ ៉ានផ្ត៉ាសយ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា

គ្បដែលជាេ៉ានមានមោរសញ្ញ៉ាអ្៉ា៉ាមទ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា   ៉ា ៉ា

មែ៉ាយអាច្ច្េ៉ាងមេមោរមៅអ្៉ាក នទ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា

េ៉ានមពលដ លព៉ាកមរមានអារេ៉ាណ៉ាថាឈ៉ា។៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា

ការទបសំំាតកំាររកំោលោលននំ ំំ ំ  ំ  ំ  ំ ំ ំ  ំ ំ ំ ំ ំ ំំ  COVID-19 នងំជងំគំ្រនំផំ្តសាយ៖ំ  ំ ំ  ំ  ំំ  ំ ំ  ំ ំ ំ  

• ពាក៉ាមា៉ាសមៅកដន៉ាងសធារណៈដ លមានេន៉ាសសមគ្ច្៉ានក៉ាោះករ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា៉ា ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា

• លាងន របស៉ាអ្៉ាកឱ្យបានញ៉ាកញាប៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា   

• មជៀសវងការប៉ាោះេ៉ាខ្របស៉ាអ្៉ាក៉ា៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា

• ក៉ាក៉ា  ៉ា  ន៉ាងកណា៉ា ស៉ាមោយមគ្ប៉ាដផ៉ាកខ្៉ាងន របស៉ាអ្៉ាក៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  ឬគ្កោសជ៉ារមារ៉ា៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា   

https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine-or-booster/


ធនធានអ្ពំជំងំំំ ំ ំ ំ ំ  ំ  ំ  ំ   COVID-19 នងំជងំគំ្រនំផំ្តសាយតាមរដវំំ  ំ ំ  ំ  ំំ  ំ ំ  ំ ំ ំ ំ ំំ  ំ 
ខែតលំាំំ ំ  ំ  ឆំ្ំំ    2023 

ជងំំំ  ំ   COVID-19 នងំជងំគំ្រនំផំ្តសាយមានងោរសញំ្ញគ្សងដៀងគំ្នខដលអាចមានចាបពំកំារគំ្ននងោរសញំ្ញំ  ំ ំ  ំ  ំំ  ំ ំ  ំ ំ ំ ំ ំំ ំ ំ ំ  ំំ ំំ ំំ ំ  ំំ ំ ំ ំ ំ ំ ំ ំ  ំ  ំ ំំ  ំ ំំ ំ ំ ំ   

(មនំបងំ្ហញងោរសញំ្ញំ  ំ ំ ំ  ំ ំំ ំ ំ ំ  ) រហំតមានងោរសញំ្ញគ្សាលំំ  ំ ំ ំ ំំ ំ ំ ំ  ំំ ំ  ឬធនំធំរំ។ំ ំ  ំ  ំ  ំំ  ងដមំបខំសំងយលបំខនមំំំ  ំ ំ ំំ  ំ ំ ំ  ំ ំំ  ំ  សំមចលំងមលំំ  ំ ំ  ំ ំំ  ំ  

bit.ly/FLUvsCOVID។ 

ការងធំំងតសំរចំាបំាចងំដមំបដំងំថាងតនំរណ្តមំាកមំានជងំផំំ្តសាយំ ំំំ   ំ ំ ំ  ំ  ំ  ំ ំ  ំ ំ  ំ ំ ំ  ំ ំ ំ ំ  ំ ំ ំ ំ  ំ  ំ ំ ំ  ំ  ំ  ំ ំ  ឬ COVID-19 ឬអាចមានទងំពរំ។ំ ំ ំ ំ ំ ំ  ំ ំ  ំ ំ  

ការចាកវំំកសំាងំជងំគំ្រនំផំ្តសាយតាមរដវំំ ំំ ំ  ំ  ំ  ំ  ំ ំ  ំ  ំំ  ំ ំ  ំ ំ ំ ំ ំំ  ំ នងំដសំជរំញំំ  ំ ំ  ំ ំ  ំ  ំ  COVID-19 រជំាវធំលំំបផំ្តំសគ្មាបកំារការពារ។ំ  ំ ំ  ំ  ំ  ំ  ំ  ំ ំ ំំ ំ  ំ ំំ ំំ ំំ

វ៉ាក៉ាស៉ាងជ៉ាង៉ាគ្រ ៉ានផ្ត៉ាសយ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  

bit.ly/FluPHL 

ម ៉ាេប៉ាទទ៉ាលបាន៉ា៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា  វំកសំាងំំ  ំ  ំ  ំ  
នងំការងធំំងតសំំ  ំ ំ ំ ំំ   ំ ំ ំ   មោយឥររ៉ារនថ្៉ា៖៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា 

វ៉ាក៉ាស៉ាង៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា  COVID-19 

bit.ly/COVIDvaxPHL 

ការម ៉្ា៉ាមរស៉ារកវ ៉ារ៉ាស៉ា ៉ា៉ា ៉ា   ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  COVID-19 

bit.ly/Covid19_test 

សគ្មាបពំតំមំានបខនមំអ្ពំជំងំំំ ំំ ំ  ំ  ំ  ំ ំ ំ ំំ  ំ ំ  ំ  ំ  ំ   COVID-19 នងំគ្រនំផំ្តសាយ៖ំ  ំ ំំ  ំ ំ  ំ ំ ំ  

ន្ទយកោ៉ានស៉ាខ្ភាពសធារណៈទ៉ាគ្ក ៉ាង៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា៉ា  ៉ា៉ា  ៉ា  Philadelphia 

215-685-5488

មប៉ាកមមា៉ាងម ៉្ា៉ាការ្េ៉ាតា។៉ា៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា   ៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  

ច្៉ាច្មលខ្៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  711 សគ្មាប៉ាជ៉ាន៉ាយ៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា  ៉ា  TRS/TTY។ 

មានផ្លំជំនំអ្កំបកខគ្បផំ្តលមំាតំំ ំ ំ  ំ  ំ  ំ ំ  ំ ំ ំ ំំំ ំ  ំ  ំ ំ   

ច្៉ាច្មលខ្៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  2 សគ្មាប៉ាភាសមអ្សប៉ាញ៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ឬច្៉ាច្មលខ្៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  3 សគ្មាប៉ាការបកដគ្បជាភាសរបស៉ាអ្៉ាក។៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា  

ខសំងរកការខែទបំឋមងោយឥតរតំនែំំំ  ំ ំំ ំ ំំំ ំ  ំ ំ ំ ំ ំ ំ ំ ំ ំ  ំ ំ ំ   ឬមានតនមទំប៖ំ ំ ំ ំ ំំ  ំ ំ ំ  

www.phila.gov/primary-care 

មានធាន្ទោ៉ាប៉ារង៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា៉ា  ឬេ៉ានមានធាន្ទោ៉ាប៉ារង។៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា៉ា ៉ា  

ដស៉ាងរកតាេរយៈទ៉ាតា៉ាង៉ា៉ា  ៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា៉ា  ៉ា  ៉ា  គ្បមេទននការដថ្ទ៉ាបឋេ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា  ការដថ្ទ៉ាព៉ាមសស៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា  

ឬមសវកេ៉ាការម ៉្ា៉ាមរស៉ាន្ទន្ទ។៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា៉ា ៉ា   ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា  

ទកទំងអ្កំផ្លំងំសវខែទសំែំភាពរបសអំ្កំំ ំ  ំ ំ ំ  ំ ំ  ំ  ំ ំ ំ ំំ ំ  ំ  ំ ំ ំ ំំ ំ  ំ  ំ  គ្បសនំងបអំ្កំមានសណំំរអ្ពំជំងំគំ្រនំផំ្តសាយតាមរដវំំំ ំ  ំ ំ ំ  ំ  ំ ំ ំ ំ  ំ  ំ ំ  ំ  ំ  ំ  ំំ  ំ ំ  ំ ំ ំ ំ ំំ  ំ  

វំកសំាងំំ  ំ  ំ  ំ  COVID-19 ឬគ្បសនំងបអំ្កំដងំថាកពំងំឈ។ំំ ំំ ំ  ំ ំ ំ  ំ  ំ ំ  ំ ំ ំ  ំ  ំ ំ  ំ  

រកាទនំាកទំនំងងដមំបទំទលំបានពតំមំានែំំៗំំ ំ ំ  ំ ំ  ំ  ំ ំ ំ ំ  ំ ំ ំ ំ  ំ ំ ំ ំ  ំ  ំ ំ ំ   ំ  

សគ្មាប៉ាការសកស៉ារ៉ា ៉ា៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ស៉ាេមផ៉ា៉ាអ្៉ា៉ាដេលេកមយ៉ាងតាេរយៈ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា   ៉ា   ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា PublicHealthPreparedness@phila.gov 

ឬមផ៉ា៉ាសរេកមយ៉ាងតាេរយៈមលខ្៉ា ៉ា៉ា   ៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា៉ា ៉ា៉ា ៉ា ៉ា  (215) 429-3016។ មយ៉ាងច្ង៉ាឮព៉ាមលាកអ្៉ាក៉ា៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា  ៉ា ៉ា ៉ា ៉ា  ៉ា ! 

https://www.cdc.gov/flu/symptoms/flu-vs-covid19.htm
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine-or-booster/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/find-a-covid-19-test/
http://www.phila.gov/primary-care
mailto:PublicHealthPreparedness@phila.gov

