
Vacinas bivalentes contra a COVID-19:
O que você precisa saber

Todos os vírus, inclusive o da COVID-19, sofrem alterações ao longo do tempo. Às vezes, essas 
alterações resultam em uma nova versão do vírus, como a variante Omicron. Tomar a vacina mais 
recente ajuda a proteger contra novas versões do vírus da COVID-19 e evita internação e óbito.

O que é a vacina bivalente e por que ela é diferente das outras vacinas?
Vacinas aprimoradas (bivalentes) foram criadas para combater o vírus original e as variantes do Omicron.

Por que devo tomar mais uma vacina?
As pessoas que tomam a vacina de reforço bivalente têm uma chance menor de internação e óbito por 
COVID-19. As pessoas com mais de 65 anos ou com sistema imunológico fraco estão recebendo uma segunda 
dose de reforço bivalente porque elas têm maior probabilidade de desenvolver os quadros graves da doença.

Quem deve tomar a vacina bivalente?
• Adultos e crianças com 6 meses de idade ou mais que tenham sido vacinados, mas que não tenham 

recebido uma dose da vacina mais recente.
• Adultos e crianças com 6 meses ou mais que não tenham sido vacinados.
• Crianças menores de 5 anos que não foram vacinadas podem precisar de mais de uma dose. Consulte

um profissional da área de saúde.

Quem é elegível para uma segunda vacina mais recente?
Pessoas com 65 anos ou mais e indivíduos com imunodeficiência podem ser elegíveis para uma segunda dose 
de reforço bivalente, dependendo de quando tomaram a última vacina, e devem verificar com um profissional 
de saúde. 

Se eu tive COVID-19 nos últimos 90 dias, preciso esperar para tomar a vacina?
Se é jovem e está saudável, considere esperar alguns meses desde sua última contaminação ou última vacina. 
As pessoas com maior risco devem receber suas vacinas atualizadas, assim que forem elegíveis, para reduzir 
o risco de problemas graves decorrentes da doença COVID-19. Você pode contrair a COVID-19 mais de uma 
vez, por isso é importante tomar a vacina mesmo que já tenha contraído a doença anteriormente. 

Posso combinar o reforço com minhas vacinas anteriores? Uma determinada marca fabricante
de vacina de reforço é melhor?
Todas as vacinas e reforços autorizados pela FDA são seguros e eficazes. Qualquer pessoa com mais de 6 
anos de idade pode receber qualquer tipo de vacina mais recente.

Para obter mais informações acesse:
https://bit.ly/COVIDboosterPHL
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