
ព្រឹត្តិបព្ត្រ័ត៌្មានននេះមានជាភាសាអាំហារកិ អរ៉ា ប់ បារាំង ហៃទីនព្កអូល ឥណ្ឌូ នណ្សីុ ខ្មែរ រ័រទុយហាា ល់ រសុ្ីុ ចិនសាមញ្ញ នអសប៉ាញ
សាា ៃីុលី និងន ៀត្ណាមតាមរយៈនេៃទាំរ័រ bit.ly/CRPNnewsletter។ 

ន ីមបីនសនីសុាំចបប់ចមលងនបាេះរុមពនោយឥត្េិត្ហលល សូមចូលនៅកាន់នេៃទាំរ័រ bit.ly/PHPMaterials ឬទុកសារនៅនលម 
215-429-3016។

និទាឃរ ូ  ឆ្ន ាំ 2023 

ព្រឹត្តិបព្ត្រ័ត៌្មានស្តីរីការ
តព្ត្ៀមស្ព្មាប់សុ្ខា 
ភិបាលសាធារណៈ 

នតី្ការខ្ព្បព្បលួអកាសធាតុ្ប៉ាេះពាល់ ល់ទឹកជាំនន់យ៉ា ង ូចនមតច?  

ការខ្ព្បព្បលួអកាសធាតុ្អចប៉ាេះពាល់ ល់លាំអនអកាសធាតុ្ និងសីតុ្ណ្ហ ភារ
កនុងត្ាំបន់នស្ងៗគ្នន ។  

ជាលទធសលហនការខ្ព្បព្បលួអកាសធាតុ្ ទីព្កងុ Philadelphia នឹងជួបព្បទេះនឹង
អកាសធាតុ្នតត ខ្ល ាំងហព្កខ្លង និងន ល្ៀងធាល ក់ខ្ល ាំង ខ្ លបណាត លឱ្យកព្មិត្ទឹក 

សមុព្ទនកីនន ីង និងហានិ្័យទឹកជាំនន់នកីនន ីង។ 

ទទួលបាន ReadyPhiladelphia និងកាល យជាអនក 
 ាំបូងខ្ ល ឹង 

ការយិល័យព្េប់ព្េងនព្គ្នេះអសននសតល់សារជូន ាំណឹ្ងអាំរី
នព្គ្នេះមៃនតរយ និងនព្គ្នេះអសននកនុងត្ាំបន់។ 

ចាំនពាេះសារជូន ាំណឹ្ងជាអក្រនោយឥត្េិត្ហលល សូមសរនសរ 
READYPHILA នសញីនៅនលម 888-777 ឬចុេះន ែ្ េះនៅ 

នេៃទាំរ័រ bit.ly/ReadyPhila។ 

សូមអនបនតន ីមបីទទួលបានរ័ត៌្មានអាំរីរនបៀបនព្ត្ៀមមលួនអនក មនុស្
ជាទីព្សលាញ់របស់អនក និងសទេះរបស់អនកកនងុអាំ ុងនិទាឃរ ូ ។ 

 ជាំងឺខ្ ម (Lyme Disease)

 នមនរេន ៉ាសតនីល

(West Nile Virus)

 ទឹកជាំនន់

 ជាំងឺព្េនុផ្តត សាយតាមរ ូ 

 COVID-19 និងជានព្ចីននទៀត្

ជាំងឺខ្ លបងកនោយភាន ក់ងារចមលងជាំងឺ 

សីតុ្ណ្ហ ភារកាន់ខ្ត្នតត  និងការខ្ព្បព្បលួហនលាំអនអកាសធាតុ្អចរាំខ្ន ល់
តុ្លយភារធមែតារបស់ធមែជាតិ្។ 

 ទីព្កងុ Philly កាន់ខ្ត្នតត ។ សីតុ្ណ្ហ ភារកាន់ខ្ត្នតត អចនធាីឲ្យនកីត្មានមូស និង
ហចកាន់ខ្ត្នព្ចីន ខ្ លបណាត លឱ្យមានការសទុេះន ីងហនជាំងឺខ្ លបងកនោយភាន ក់ងារ

ចមលងជាំងឺ។  

https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/ReadyPhila


ជាំងឺខ្ ម (Lyme Disease) 
ជាំងឺខ្ មេឺជាជាំងឺឆ្លងខ្ លបងកន ីងនោយហចនមនរេខ្ លនាំមក 

និងអចឆ្លង ល់មនុស្តាមរយៈហចខ្ាំ។  
មិនខ្មនហចទាាំងអស់សុទធខ្ត្មានជាំងឺខ្ មនទ។ 

ជាធមែតា ហចព្ត្ ូបានរកនឃីញនៅកនុងនមែ  ុេះមពស់ និងបរសិាា ន
ហព្រន ី។ 

ការពាររីហចខ្ាំ 
 ព្ត្ ូសាិត្នៅកណាត លសលូ ។
 រិនិត្យសនមលៀកបាំពាក់របស់អនករកនមីលហច។
 ងូត្ទឹកផ្តក  ូក និងរិនិត្យនមីលរងកាយ

ទាាំងមូលរបស់អនករកនមីលហច នៃីយនព្បីកញ្ចក់ព្បសិននបីចាំ
បាច់។

រនបៀបយកហចនចញ 
1. ទាញន ីងនលីនោយនព្បីកមាល ាំងសងកត់្នសែីៗគ្នន ន ីមបីយកហច

នចញ។
2. លាងសមាា ត្កខ្នលងននេះនោយអល់កុល ឬសាប ូ និងទឹក។

សព្មាប់ការខ្ណ្នាំលមាិត្អាំរីរនបៀបកមាច ស់ហចរស់ សូមចូលនៅ
កាន់នេៃទាំរ័រ  

bit.ly/tick_removal។ 

នរលណាព្ត្ ូទទួលការរាបាលភាល មៗ។ 
 នបីអនកមិនអច ឬមិនចង់យកហចនចញនោយមលួនឯង។
 នបីអនកមានព្េនុនតត  ឬន ីងកនទួលព្កៃមរងជារងាង់ជុាំ ញិ

កខ្នលងខ្ាំ។

មូស 
មូសនកីត្មានជាធមែតានៅនរលខ្ លអកាសធាតុ្នតត លែម។ មូស
ខ្ាំភាេនព្ចីនអចរមាស់ ប៉ាុខ្នតមូសមលេះចមលងនមនរេខ្ លអចនធាីឲ្យ

អនក ឺ។  

ការពាររីមូសខ្ាំ 
 នព្បីថ្ន ាំបាញ់សមាល ប់សត្ាលាិត្

 ន ីមបីខ្សាងរកថ្ន ាំបាញ់សមាល ប់សត្ាលាិត្ខ្ លស័កតិ
សមសព្មាប់អនក សូមចូលនៅកាន់នេៃទាំរ័រ៖
bit.ly/findrepellent។

 ន ីមបីទទួលបានេនលឹេះសុ ត្ាិភារអាំរីរនបៀបលាបថ្ន ាំ
ការពារសត្ាលាិត្នលីមលួនកុមារ សូមចូលនៅកាន់
នេៃទាំរ័រ៖ bit.ly/repellent_safety_tips។

 ព្េបបិទបាាំង
 ពាក់អ ហ ខ្ ង នខ្នជីងខ្ ង និងនព្សាមនជីងន ីមបី

ការពារកុាំឱ្យមូសខ្ាំ។
 ចក់ទឹកនចល

 នបាសសមាា ត្ ឬព្េបអាីៗខ្ លនៅជិត្សទេះរបស់អនក
ខ្ លមាន ក់ទឹក (នសីងផ្តក  អហារសត្ាចិញ្ចឹម ចន
មានទឹក ធុងទឹក ។ល។) នឹងបញ្ឈប់មូសរីការបងក
កាំនណី្ត្នៅជុាំ ញិសទេះរបស់អនក។

ការពារខ្លួនអ្នក និងមនុស្សជាទីព្ស្លាញ់របស់្អ្នក 

នតី្នមនរេន ៉ាសតនីល (West Nile Virus) ជានមនរេអាី? 
 នមនរេន ៉ាសតនីលេឺជាជាំងឺខ្ លឆ្លងតាមរយៈមូសខ្ាំ។

 មិនខ្មនមូសទាាំងអស់សទុកនមនរេន ៉ាសតនីលនទ។
 មនុស្ភាេនព្ចីនខ្ លឆ្លងនមនរេនឹងមិន ឺនទ ប៉ាុខ្នតអនកមលេះមានព្េនុនតត  និងនរេសញ្ញញ  ូចផ្តត សាយ នៃីយកនុងករណី្កព្ម រលាក

ឬនៃីមមួរកបល។
 មនុស្ខ្ លមានអយុចប់រី 50 ឆ្ន ាំន ីងនៅមានការព្ប មមុមនឹងនព្គ្នេះថ្ន ក់មពស់បាំសុត្ហនជាំងឺធងន់ធងរ និងការសាល ប់។ 

 ព្បសិននបីអនក ឬសមាជិកព្េសួារជួបព្បទេះអការៈ ឺកបល នមោយ ឬអស់កមាល ាំងនោយគ្នែ នមូលនៃតុ្ សូមរិនព្គ្នេះ
ជាមួយអនកសតល់នសវាខ្លទាាំបឋមរបស់អនក។

ចាំនពាេះរ័ត៌្មានបខ្នាមអាំរីមូស និងនមនរេន ៉ាសតនីល សូមចូលនៅកាន់នេៃទាំរ័រ bit.ly/Mosquito_bites។ 

https://bit.ly/tick_removal
https://bit.ly/findrepellent
https://bit.ly/repellent_safety_tips
https://bit.ly/Mosquito_bites


ការនព្ត្ៀមមលួនសព្មាប់នព្គ្នេះទឹកជាំនន់ 
 នបីក ទិយុ Am/FM ខ្ លនព្បីលែ នោយនសនរ ៉ានៅប៉ាុសតិ៍កនុងត្ាំបន់មូលោា ន។
 បនងកីត្កញ្ចប់/កាបូបសនគងាា េះបនទ ន់។ ចាំនពាេះរ័ត៌្មានបខ្នាម សូមចូលនៅកាន់នេៃទាំរ័រ bit.ly/MakeAGoBag។
 ចុេះន ែ្ េះជាមួយ ReadyPhiladelphia ន ីមបីទទួលបានសារជូន ាំណឹ្ងអាំរីអកាសធាតុ្នោយឥត្េិត្ហលលនោយសរនសរអក្រ

READYPHILA នសញីនៅនលម 888-777 ឬតាមរយៈនេៃទាំរ័រ at bit.ly/ReadyPhila។

អាំ ុងនរល និងនព្កាយទឹកជាំនន់ 
នជៀសវាងទឹកជាំនន់ 
 កុាំ នបីកបរ ឬន ីរកាត់្សលូ លិចទឹក។
 ទឹកកាំរុងៃូរព្តឹ្មខ្ត្ជនព្ៅ មួយ ៃា ុត្ េឺព្េប់ព្គ្នន់ន ីមបីៃូរនាំយកឡាននៅឆ្ង យបាន។
 ទឹកជាំនន់មានសទុកនមនរេ សារធាតុ្េីមី និងសាំរមខ្ លបងកនព្គ្នេះថ្ន ក់។

 លាងហ របស់អនកព្បសិននបីអនកប៉ាេះទឹកជាំនន់។
 បិទ ហាា ស ន ល្ីង និងទឹកព្បសិននបីសទេះជន់លិច។

ព្បសិននបីអនកមិនមានអេាិសនី
 ចាំនពាេះខ្ម្ន ល្ីងខ្ ល ួលរលាំ ឬនបីអនកធុាំកលិនហាា ស សូមទូរសរទនៅខ្ម្សនគងាា េះបនទ ន់របស់ PECO តាមរយៈនលម

1-800-841-4141។
 នបាេះនចលអហារព្បសិននបីទូទឹកកកមិន ាំនណី្រការនលីសរីបួននមា៉ា ង។

ទឹកជំនន់តៅទីព្កងុ Philadelphia 
 ូចទីព្កងុធាំៗនៅត្ាំបន់នឆ្នរសមុព្ទខ្ងនកីត្ខ្ រ ទីព្កងុ Philadelphia ងាយនឹងលិចលង់។ 

ទីព្កងុ Philadelphia ជួបព្បទេះនូ ទឹកជាំនន់បីព្បន្ទនោយសារន ល្ៀងធាល ក់ខ្ល ាំង៖ ទឹកជាំនន់រីទននល ទឹកនលី ី និងទឹកនព្កាម ី។ការខ្ព្ប
ព្បលួអកាសធាតុ្អចជេះឥទិធរល ល់រយុេះខ្ លនធីាឱ្យកាន់ខ្ត្ខ្ល ាំង និងញឹកញាប់ជាង។ ននេះបនងីកនឱ្កាសនកីត្មានទឹកជាំនន់នៅទីព្កងុ

Philadelphia។ 

ចាាំនពាេ រ័ត៌្ មានបខ្ នាមអាំរីទឹកជាាំនន់េនៅទីព កុង Philadelphia សូមចូលនៅកាន់េនៃទាាំរ័រ៖ bit.ly/PWDFlood 

ការបងាក រការ ុេះស្ិត្ និងសមាា ត្ស្ិត្ 
ស្ិត្អចបណាត លឱ្យរលាកខ្ ន្ក និងខ្សបក និងព្បតិ្កមែអខ្លកៃ្ីុ។ 
ព្បសិននបីអនកមានជាំងឺៃឺត្ ស្ិត្អចបងកឱ្យនកីត្មានអការៈជាំងឺៃឺត្។ 

ការបងាក រ 
 លាងសមាា ត្ និងសមងួត្ហសទនសីមកនុងរយៈនរល 24 នមា៉ា ង នៃីយនបាេះនចលរបស់ខ្ លមិនអចសមងួត្បាន។ 
 ន ីមបីសមងួត្ សូមនព្បីកងាហ រ មា៉ា សីុនព្ត្ជាក់ និងមា៉ា សីុនសមងួត្។

សព្មាប់ការសមាា ត្នោយសុ ត្ាិភារ 
 ពាក់នព្សាមហ នតស ូ ព្បោប់ការពារខ្ ន្ក អ ហ ខ្ ង នខ្នជីងខ្ ង និងមា៉ា ស់។
 នបីកទាា រ និងបងាួចចាំៃ។
 នព្បីសាប ូ ុាំ ឬសាប ូនមៅខ្ លមិនមានសារធាតុ្អម៉ាូញាក់។ មិនព្ត្ ូ លាយទឹកអូសាខ្ លជាមួយអម៉ាូញាក់ន ីយ។ 

ចាំនពាេះរ័ត៌្មានបខ្នាមអាំរីទឹកជាំនន់ និងស្ិត្ សូមចូលនៅកាន់នេៃទាំរ័រ bit.ly/floods_cdc។ 

https://bit.ly/MakeAGoBag
https://bit.ly/ReadyPhila
bit.ly/PWDFlood
https://bit.ly/floods_cdc
https://bit.ly/PWDFlood


សូមបនតភាា ប់ទាំនក់ទាំនង! 
សូមចូលនមីលនេៃទាំរ័ររបស់នយីង bit.ly/PDPHPreparednessOutreach។ 

ចាំនពាេះចបប់នបាេះរុមពហនព្រឹត្តិបព្ត្រ័ត៌្មានននេះ សាំណួ្រ ឬបញ្ញហ ជាមួយការបកខ្ព្ប ឬព្បសិននបីអនកចប់អរមែណ៍្ឲ្យនយីងសតល់តុ្រ័ត៌្មាន 
ឬបទបងាហ ញ ល់សៃេមន៍របស់អនក សូមនសញី អីុខ្មលមកនយីងតាមរយៈ PublicHealthPreparedness@phila.gov ឬទុក

សារនៅនលម 215-429-3016។  

នយីងចង់ឮរីនលាកអនក! 

ចុេះន ែ្ េះសព្មាប់បណាត ញហ េូនឆ្លីយត្បរបស់សៃេមន៍នៅនេៃទាំរ័រ  

bit.ly/phlcommunityresponse។ 

ទទួលបានរ័ត៌្មានសុខ្្ិបាលសាធារណ្ៈសាំខ្ន់ៗ ន ីមបីខ្ចករាំខ្លកជាមួយព្កមុព្េសួារ មិត្ត្កតិ និងអនកជិត្ខ្ង។ 

សូមឱ្យមានសុ ត្ាិភារ! 

ផ្ននកធនធានសុ្ខ្ភារនលូវចិត្ត 
ព្ត្ ូការជាំនួយនោេះព្សាយ បិត្តិសុមភារសលូ ចិត្តខ្មននទ? ទូរសរទនៅនលម 215-685-6440។ 

ចាំនពាេះនសវាសុមភារសលូ ចិត្ត និងនសវារាបាលផ្តត ច់សារធាតុ្នញៀននស្ងនទៀត្ សូមទូរសរទនៅនលម 888-545-2600។ 
នសវាកមែព្ត្ូ បានសតល់ជូន 24 នមា៉ា ង/7 ហលង។ មានសតល់ជូននសវាបកខ្ព្បផ្តទ ល់មាត់្។ 

ចានពាេ ការរិនិត្យតាមអន ាញេនោយឥេត្ិតហ្លល និងធនធានមានព្បនយជន៍ សូមចូលនៅកាន់េនៃទារ័រ 
HealthyMindsPhilly.org  

ជាំងឺ COVID-19 និងជាំងឺព្េនុផ្តត សាយតាមរ ូ
វា៉ា ក់សាាំងជាំងឺព្េនុផ្តត សាយតាមរ ូ  ព្ត្ ូបាននធាីបចចុបបននភារជានរៀងរល់ឆ្ន ាំ ន ីមបីការពារព្បឆ្ាំងនឹងព្បន្ទហនជាំងឺផ្តត សាយខ្ លនេ

រាំរឹងថ្នឹងនកីត្ន ីងញឹកញាប់បាំសុត្។  

វា៉ា ក់សាាំង COVID-19  ូសជាំរញុព្បន្ទរីរវា៉ា  ង់ សតល់ការការពារបខ្នាមរីនមនរេបខ្មលងមលួនអូមីព្កងុ។ 

មនុស្ព្េប់ យ័ខ្ លមានសុមភារលាអចធាល ក់មលួន ឺធងន់ ចូលន កនរទយ និងអចសាល ប់នោយសារសល បិាកហនជាំងឺ COVID-19 ឬ
នមនរេផ្តា សាយ។  

វាមានសារៈសាំខ្ន់ណាស់កនុងការចក់វា៉ា ក់សាាំងជាំងឺព្េនុផ្តត សាយព្បចាំឆ្ន ាំ និងវា៉ា ក់សាាំង COVID-19  ូសជាំរញុន ីមបីព្បាក ថ្ ព្បរ័នធ
ការពាររងកាយរបស់អនកសាិត្កនុងទព្មង់លាបាំសុត្ន ីមបីការពារព្បឆ្ាំងនឹងជាំងឺនន។ 

ាមានសុ ត ិា ារកនងុការចក់វា ាក់សា ាំ ងទា ាំ ងរីរកនងុនរលខ្ត មួយ។ 

bit.ly/FluPHL bit.ly/COVIDvaxPHL 

ចាំនពាេះរ័ត៌្មានបខ្នាម ឬព្បសិននបីអនកមានសាំណួ្រ
ណាមួយ សូមទូរសរទនៅ PDPH តាមរយៈនលម 

215-685-5488។

ចាំនពាេះការបកខ្ព្បផ្តទ ល់មាត់្ សូមចុចនលម 3 សព្មាប់
ភាសារបស់អនក ចុចនលម 2 សព្មាប់ភាសានអសប៉ាញ 
នៃីយចុចនលម 711 សព្មាប់នសវា TRS/TTY 

ាមានសារៈសាំ ្ន់ ាស់ ្ លមានអន កសត ល់នស ា ្លទាាំ បឋម ្ លអន កទុ កចិត្ ត
ន ី មបី ជួ យអន កបនត រកោសុម ារលា  ជារិនសសព្បសិននបី អន កមានជាំ ងឺ រុ ាំ ហរ ៉ា ។

្សា ងរកនស ា ្លទាាំ ន ជា សាព្សត នោយឥត្េិ ត្ហល ល  ឬមានត្ហមល ទាប 
នទាន បីជាអន ក មិនមានធានរា ប់ រងក៏ នោយ នៅនលី នេៃទាំ រ័ រ  

www.phila.gov/primary-care 

https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
HealthyMindsPhilly.org
https://bit.ly/FluPHL
bit.ly/COVIDvaxPHL
https://healthymindsphilly.org/
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
https://www.phila.gov/primary-care/



