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ب    ةااابخلإا ةرشااا
     ةااا  بهشااا

ب ا لش

 كيف   ير ر   تغير   المناا   على   الفيضانات    

  .يمكن   أن   ير ر   تغير   المناا   على   أنماط   الطار   ودرجات   اللرارة   ف    مناط    مختلفة

ا   إزيرة،   مما   يرد    إلى    نتيجة   لتغير   المناا،   ستواجل   فيردلفيا   لرارة   شديدة   وأمطاري

 .ارتفاع   منسوب   مياه   البلر   وزيادة   مخاطر   الفيضانات

 وكن    ReadyPhiladelphiaسجّل   ف    

  أول   من   يعرف   ألدا   الأخبار

يوفرّ   مكتب   إدارة   الطواره   تنبيهات   لول   الكوارا   ولا ت   
   الطواره   المللية 

لللصول   على   تنبيهات   نصية   مجانية،   من   فضل    أرسل   

READYPHILA     أو   اشتر    ف     888-777إلى 

bit.ly/ReadyPhila. 

تابر   الارا ة   لللصول   على   معلومات   لول   كيفية   إعداد   نفس    وألبا     

 .ومنزل    لطار   أك ر   قسوة

 الإنفلونزا   الموسمية    •

 وأك ر   04-كوفيد •

 الريممرض  •

 إرب   النيلفيرور  •

 الأنهار •

 الأمراض   الت    تنتال   بواسطة   اللشرات

يمكن   أن   ترد    درجات   اللرارة   الأك ر   دف يا   والتغيرات   ف    أنماط   الطار   إلى   اضطراب   

 التوازن   الطبيع    للطبيعة 

فيردلفيا   تزداد   سخونة    يمكن   أن   ترد    درجات   اللرارة   الأك ر   دف يا   إلى   المزيد   من   

البعوض   والاراد،   مما   يتسبب   ف    المزيد   من   تفش    الأمراض   الت    تنتال   بواسطة   

 اللشرات 

https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://bit.ly/PHPMaterials
https://member.everbridge.net/index/453003085612339#/signup


 مرض   الريم

مرض   الريم   هو   عدوه   تسببها   الجر ومة   الت    تلملها   الاراد   ويمكن   

 أن   تنتشر   إلى   البشر   من   خرل   لدإة    

 ولير   شرطيا   أن   تكون   كل   الاراد   مصابة   بمرض   الريم 

 عادة   ما   توجد   الاراد   ف    الأعشاب   العالية   والبي ات   المشجرة 

  

 الوقاية   من   لدإات   الاراد

  اب َ   ف    وسط   المسارات  •

  افلص   مربس    بل يا   عن   الاراد  •

استلم   وافلص   جسم    بالكامل   بل يا   عن   الاراد   واستخدم   مر ة    •

 إذا   لزم   الأمر 

 كيفية   إزالة   الاراد

 اسلب   لأعلى   بضغط   متساوت   و ابت   لإزالة   الاراد     .0

اإسل   المنطاة   مر   تدليكها   باستخدام   الكلول   أو   الما     .2

 والصابون 
  

لللصول   على   تعليمات   مفصلة   لول   كيفية   التخلص   من   الاراد   اللية   

 تفضل   بزيارة   

bit.ly/tick_removal. 

  

 الوقت   الذ    يتعينّ   علي    فيل   اللصول   على   الرعاية   الطبية   الفورية 

  إذا   كنت       تستطير   أو       تريد   إزالة   الاراد   بنفس      •

إذا   كنت   تعان    من   لمى   أو   طفع   جلد    ألمر   على   شكل   دا رة    •

 تليط   بالدإة    

 البعوض

يزداد   انتشار   البعوض   عندما   يكون   الطار   داف يا    ويمكن   أن   ترد    

معظم   لدإات   البعوض   إلى   اللكة   ولكن   قد   تتسبب   بعض   الجرا يم   

 المنتشرة   ف    أن   تصاب   بالمرض    

  

  

  

     الوقاية   من   لدإات   البعوض

 استخدام   رذاذ   اللشرات •

    للع ور   على   طارد   اللشرات   المناسب   ل ،   تفضل

 .bit.ly/findrepellentبزيارة:   

    لللصول   على   نصا ع   السرمة   لول   كيفية   استخدام

 طارد   اللشرات   للطفال،   تفضل   بزيارة:   

bit.ly/repellent_safety_tips. 

 تغطية   الجسد •

    علي    ارتدا    مربر   ذات   أكمام   طويلة   وسراويل

 طويلة،   بالإضافة   إلى   الجوارب   لتجنب   اللدإات 

 تفريغ   المياه •

     سيساعد   تفريغ   أو   تغطية   أ    ش     بالارب   من   منزل

بل   ما     م ل   أوان    الزهور،   أو   أإذية   الليوانات   

الأليفة،   أو   أطبام   المياه،   أو   الجرادل،   أو   ما   إلى   ذل     

 ف    منر   البعوض   من   التكا ر   لول   منزل  

 

ز   نفس    وألبا    جهِّّ

  ما   هو   فيرور   إرب   النيل    

 فيرور   إرب   النيل   هو   مرض   ينتشر   عن   طري    لدإة   البعوض  •

  لير   بالضرورة   أن   يلمل   كل   البعوض   فيرور   إرب   النيل     •

معظم الأشخاص الذين يصابون بالعدوه لن يمرضوا، لكن بعضهم يصابون باللمى والأعراض الشبيهة بالإنفلونزا، وف  لا ت نادرة،  •

  التهاب   أو   تورم   ف    الدما  

ا   أو   أك ر   هم   الأك ر   عرضة   ل صابة   بلمراض   خطيرة   والوفاة    21الأشخاص   الذين   يبلغون   من   العمر    •    عامي

    إذا   كنت   تعان    أنت   أو   ألد   أفراد   أسرت    من   صداع   أو   ضعف   أو   إرهام   إير   مبرر،   فتلدا   مر   مادم   الرعاية   الأولية   الخاص

  ب  

 .bit.ly/Mosquito_bitesلمزيد   من   المعلومات   لول   البعوض   وفيرور   إرب   النيل،   تفضل   بزيارة   

https://bit.ly/tick_removal
https://bit.ly/findrepellent
https://www.epa.gov/insect-repellents/using-insect-repellents-safely-and-effectively
https://www.cdc.gov/mosquitoes/index.html


 الفيضانات   ف    فيردلفيا

 إن   فيردلفيا   عرضة   للفيضانات   م لها   م ل   معظم   مدن   السالل   الشرق    الكبره 

ر   ير وتشهد فيردلفيا  ر ة أنواع من الفيضانات بسبب الأمطار الغزيرة: الفيضانات من الأنهار والمياه السطلية والمياه الجوفية  يمكن أن 

ا    وهذا   يزيد   من   فرصة   لدوا   فيضانات   ف    فيردلفيا      تغير   المناا   على   العواصف   مما   يجعلها   أقوه   وأك ر   تواتري
  

 bit.ly/PWDFloodلمعرفة   المزيد   عن   الفيضانات   ف    فيردلفيا،   تفضل   بزيارة:   

 الوقاية   من   العفن   وكيفية   تنظيفل

 يسبب   العفن   الفطر    تهين   العين   والبشرة   وردة   فعل   تلسسية 

 إن   كنت   مصاب   بالربو،   قد   ي لفز   العفن   الفطر    نوبات   الربو 

 الوقاية

 ساعة   وتخلص   من   الأشيا    الت        يمكن   تجفيفها    29نظف   الأسطع   الرطبة   وجففها   ف    إضون    •

 لإجرا    عملية   التجفيف،   استخدم   المراو    وتكييف   الهوا    ومزيرت   الرطوبة  •

  

 للتنظيف   انمن

 ارتد   قفازات   مطاطية   ونظارات   وقاية   وقميص   طويل   الأكمام   وبنطال   وقناع  •

 افتع   الأبواب   والنوافذ     •

 استخدم   صابون   أو   منظف   خال    من   الأمونيا        تخلط   المبيض   بالأمونيا   أبديا  •

  

 .bit.ly/floods_cdcلمزيد   من   المعلومات   لول   الفيضانات   والعفن،   تفضل   بزيارة   

 ا ستعداد   للفيضانات

 يعمل   بالبطارية   على   إلده   الملطات   المللية  AM/FMاضبط   جهاز   راديو    •

 .bit.ly/MakeAGoBagجهّز   لايبة   سفرالوزام   الطواره    لمزيد   من   المعلومات،   تفضل   بزيارة    •

 READYPHILAلللصول   على   تنبيهات   الطار   المجانية   عن   طري    إرسال   رسالة نصية إلى    ReadyPhiladelphiaاشتر    ف     •

 .bit.ly/ReadyPhilaأو   على    888-777على   الرقم   

  

 ما   يجب   فعلل   أ نا    الفيضان   وبعده

 تجنب   مياه   الفيضان

     تاد   أو   تسير   ف    الطرم   المتل رة   بالفيضان  •

 والد   من   الما    المتسارع   يكف    لجرف   السيارة   بعيديا قدَم    •

 تلمل   مياه   الفيضان   جرا يم   ضارة   وكيماويات   ومخلفات  •

  اإسل   يدي    ف    لالة   مرمسة   مياه   الفيضان 

 أوقف   تشغيل   الغاز   والكهربا    والما ،   إذا   إمرت   الفيضانات   المنزل  •

  

 ف    لالة   اناطاع   التيار

 على   الرقم    PECOبالنسبة   لخطوط   الكهربا    الساقطة   أو   إذا   كنت   تشم   را لة   الغاز،   فاتصل   بخط   الطواره   الخاص   بشركة    •

9090-890-811-0. 

 ·تخلص   من   الطعام   إذا   لم   تكن   ال رجة   قيد   التشغيل   لأك ر   من   أربر   ساعات  •

https://water.phila.gov/pool/files/flooding-guide.pdf
https://www.cdc.gov/disasters/floods/
https://www.phila.gov/services/safety-emergency-preparedness/prepare-for-an-emergency/make-a-go-bag/
https://bit.ly/ReadyPhila


 ركن   موارد   الصلة   العالية   

 فلنب    على   اتصال 

 .bit.ly/PDPHPreparednessOutreachقم   بزيارة   موقعنا   على   الإنترنت   على:   

ا   بتوفير   مكتب   معلوما  ت   بالنسبة   للنسخ   المطبوعة   من   هذه   النشرة   الإخبارية   أو   الأس لة   أو   المشكرت   المتعلاة   بالترجمة،   أو   إذا   كنت   مهتمي

أو   أرسل   رسالة   على    PublicHealthPreparedness@phila.govأو   عرض   تاديم    لمجتمع ،   راسلنا   عبر   البريد   الإلكترون    

 . 202-924-6103الرقم   

 يسعدنا   أن   نتلاى   رد  

 اشتر    ف    شبكة   شركا    ا ستجابة   المجتمعية   على   الموقر   

.bit.ly/phlcommunityresponse 

 ك    تلصل   على   معلومات   الصلة   العامة   الأساسية،   وذل    لمنلها   إلى   العا لة   والأصدقا    والجيران 

 اب    ف    أمان 

 .202-382-3991هل   تلتاإ   إلى   مساعدة   ف    أزمة   الصلة   العالية    اتصل   بالرقم   

 .888-292-2311لخدمات   الصلة   العالية   والإدمان،   اتصل   بالرقم   

 ت ادّم   الخدمات   على   مدار   الساعة   طوال   أيام   الأسبوع    وتتوفر   خدمة   الترجمة   الشفوية 

 HealthyMindsPhilly.orgلللصول   على   فلص   مجان    عبر   الإنترنت   وموارد   مفيدة،   تفضل   بزيارة   

 والإنفلونزا   الموسمية   04-كوفيد
 كل   عام   لللماية   من   أنواع   الإنفلونزا   المتوقر   أن   تكون   الأك ر   شيوعيا لاا    الإنفلونزا   الموسمية   يتم تلديا 

  لماية   إضافية   من   متغير   أوميكرون  نا   التكافر  04-معزز   لاا    كوفيديوفر 

أو      04-يمكن   للشخاص   الأصلا    ف    أ    عمر   أن   يصابوا   بمرض   خطير،   ويتم   نالهم   إلى   المستشفى   وقد   يموتون   من   مضاعفات   كوفيد

 . فيروسات   الإنفلونزا

للتلكد   من   أن   جهاز   المناعة   لدي    ف    أفضل   لالة   لللماية         04-لتلديا   مناعت ،   من   المهم   اللصول   على   لاا    سنو    ل نفلونزا   ومعزز   كوفيد

 من   المرض   ف    هذا   الشتا  

 من   انمن   اللصول   على   كر   اللاالين   ف    نفر   الوقت    

bit.ly/FluPHL    bit.ly/COVIDvaxPHL 

لمزيد   من   المعلومات   أو   إذا   كان   لدي    أ    أس لة،   اتصل   

بمركز   اتصال   مديرية   شرون   الصلة   العامة   ف    فيردلفيا   

 .202-382-2988على   

للغة   الإسبان    وقم      2للغت ،   إضغط   رقم      6إضغط   رقم   

لللصول   على   مساعدة   بشلن      700با تصال   على   رقم   

 خدمة   ترليل   ا تصا تاالمبرقة   الكاتبة   

من   المهم   أن   يكون   لدي    مادم   رعاية   أولية   ت     بل   لمساعدت    على   الباا    بصلة   

 جيدة   خرل   فصل   الشتا ،   خاصة   إذا   كنت   تعان    من   لالة   مزمنة    

ي مكن   الع ور   على   رعاية   طبية   مجانية   أو   منخفضة   التكلفة،   لتى   لو   لم   يكن   لدي    

 تلمين،   ف 

  www.phila.gov/primary-care. 

https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://healthymindsphilly.org/
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://www.phila.gov/primary-care

