Lista de suprimentos
em caso de emergéncia

Organize suprimentos para pelo
menos trés dia, que sejam suficiente
para vocé e sua familia.

Certifique-se de que seu kit
tenha os seguintes itens:

* Medicamentos

» Praticas de manipulagao
de alimentos.

* Itens para bebés e criancgas

* Iltens para animais de estimacgao
» Celular e carregador

* Lanterna e apito

» Dinheiro

» Copias de documentos
importantes

 Kit de primeiros socorros

Radio a bateria e baterias extras

Monte seu préprio kit de preparacao:

IMPORTANTE

Em caso de uso de medicamentos,

» tenha sempre estoque de
medicamentos para pelo menos
uma semana.

« Escreva os medicamentos que
vocé e sua familia tomam.

e Inclua na lista: o nome da
medicagao, a dose, frequéncia
e o motivo do uso.

Para manter-se informado(a)
continue conectado(a)

Receba alertas de emergéncia

ou meteorologicos gratis da cidade
de Filadélfia. Mande uma mensagem
de texto escrito READYPHILA para o
numero 888-777 ou acesse O site
www.phila.gov/OEM para receber
alertas gratuitos.

Rede de parceiros responsaveis pelo
servico comunitario

Inscreva-se e receba atualizagcoes sobre
tempestades fortes e outras emergéncias
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bit.ly/phlcommunityresponse

Procure manter-se
saudavel e em

segurancga
em situacoes

climaticas

extremas.
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http://www.ready.gov/kit

Quais as consequéncias O que é indicado fazer antes O que devo fazer com o mofo?

da mudanca climatica? e depois de uma enchente? .
Prevencao

Mais precipitagao da agua Nao utilize agua da enchente. . Controle a humidade para prevenir

Tempestades mais pesadas e com o mofo

anci * De modo algum caminhe )
frequéncia podem fazer com que g
os volumes de dgua transbordem. ou dirija por estradas inundadas. * Né&o deixe superficies molhadas por

mais de 24 horas e jogue fora os itens
Tempestade * As aguas de enchentes que ndo secam.
i 5 apresentam germes nocivos, :

As tempest.ades no litoral estédo Fr)odutos ui?nicos e - Faca o uso de ventiladores, ar
ficando mais fortes e frequentes e p q . condicionado e desumidificadores

podem fazer com que a dgua suba de ambientes.

sietrE @as [vEE Ferrelis, * Lave as maos em caso de contato

com a agua de enchente. Limpeza segura
Elevacao do nivel do mar L. .
Algumas areas da Filadélfia estdo Evite picada de mosquitos.
em risco de elevagao do nivel do
mar e de enchentes.

* luvas de borracha, 6culos de protecao,
roupa de manga longa, calca comprida

- . X e mascara devem ser usados.
* Nao deixe agua parada.

e » Abra as portas e janelas.
» Certifique-se de que as telas das

janelas e portas estejam no lugar. » Utilize sabao ou detergente nao
amonico. NUNCA misture agua
» Se vocé puder, contrate um
Caso falte luz, profissional para limpar areas

) ) extensas de mofo.
+ alimentos que estejam no

refrigerador desligado ha mais

de quatro horas devem ser

jogados fora. Se vocé tem asma, o mofo pode
desencadear ataques de asma.

O mofo pode provocar irritagdo nos
olhos, na pele e causar reag¢oes alérgicas.

Geradores * Medicamentos que precisam
de refrigeragcao devem ser

- Os geradores produzem o gas substituidos por outros.

venenoso monoxido de carbono (CO).

Na Filadélfia, as enchentes
casa, mesmo que as janelas e portas representam muitos riscos
estejam abertas. Use-os fora de sua para a populacdo, incluindo Para mais informagdes sobre

* NUNCA utilize um gerador dentro de

casa, a mais de 6 metros de distancia. a limpeza de mofo, acesse

perigos a saude.


http://www.epa.gov/mold
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