
ព្រតឹ្តបិព្ត្រ័ត៌្មានននេះមានជាភាសា អាំហារកិ អរ៉ា ប់ បារាំង នព្កអូលហៃទី ឥណ្ឌូ នណ្សុ ីខ្មែរ រ័រទុយហាា ល ់រសុ្ស ីចិនសាមញ្ញ នអសប៉ា ញ សាា
ៃុលី ីនិងន ៀត្ណាមតាមរយៈនេៃទាំរ័រ bit.ly/CRPNnewsletter។ 

នែើមបនីសនើសុាំចបបច់មលងខ្ែលបាននបាេះរមុពនោយឥត្េតិ្ហលល សមូចលូនមើលនេៃទាំររ័៖ bit.ly/PHPMaterials ឬន្ញើសារតាមរយៈនលម 215-429-3016។ 

រែូ រងា ឆ្ន ាំ 2023 

ព្រតឹ្តបិព្ត្រត័្ម៌ានអាំរកីារនព្ត្ៀម
មលនួសព្មាបស់ុមភារសាធារណ្ៈ 

ទទលួបាន ReadyPhiladelphia 

នែើមបែីងឹមនុនេ 

ការិយាល័យព្េប់ព្េងនព្រេះអសននខ្ចករំខ្លករ័ត៌្មានអាំរីអកាស
ធាតុ្អព្កក់ធ្ងន់ធ្ងរតាមរយៈការជូនែាំណ្ឹងតាមអីុខ្មល និងសារជា
អក្រនោយឥត្ េិត្ហលលនោយនព្បើព្បរ័នធជូនែាំណ្ឹងមហាជនរបស់ទី

ព្កសងេឺ ReadyPhiladelphia។ 

ចាំន េះការជូនែាំណ្ឹងតាមសារជាអក្រនោយឥត្េិត្ហលល សូម ន្ញើ
សារ នោយ វាយ កយ READYPHILA នៅនលម 888-777 
ឬចុេះន ែ្ េះនៅ នេៃ ទាំរ័រ bit.ly/ReadyPhilaAlert. 

នព្ត្ៀមលកខណ្ៈសព្មាបអ់កាសធាត្ ុអព្កក ់
ធ្ងន ់ធ្ងរ 

ភារអសននអកាសធាត្កុាំរងុបងកន ើងន ូ៖ 
• ន្លៀងធាល កក់ានខ់្ត្នព្ចើន។ មយល់រយសេះកាន់ខ្ត្ខ្ល ាំង និងញឹកញាប់ជាង
ននេះអចបណាត ល ឱ្យ ទននល បឹង និងព្ប្រទឹកន្្ងនទៀត្នៃៀរញឹក
ញាប់ជាងមុន។ 

• មយលរ់យសេះនកើនន ើង។ មយលរ់យសេះនៅនននរសមពុ្ទបកក់ានខ់្ត្ខ្ល ាំង កានខ់្ត្
ញកឹញាប ់នៃើយអចបណាត លឱ្យទកឹនកើនន ើងនលើសរកីព្មតិ្ធ្មែតា។ 

• ការនកើនន ើងកព្មតិ្ទឹកសមពុ្ទ។ ត្ាំបន់មួយចាំនួនហនទីព្កសង 
Philadelphia ព្បឈមនឹងហានិ ្័ យ ហនការនកើនន ើងកមពស់ទឹក
សមុព្ទ និងទឹកជាំនន់។ 

 
ការិយាល័យនសវាជនរែ ន ទ្េះសខ្មបងនឹងបញ្ជូនព្កសមចុេះ្្រា្ាយ
ជនអនាថានៅមនុស្ណាមាន ក់នៅតាមែង្លូ ខ្ែលព្ត្ូ ការ

មនធ្ោបាយែឹកជញ្ជូននៅ កាន់ទីជព្មកកនសងត្ាំបន់ ឬព្ត្ូ ការនសវា
ជនរែ ន ទ្េះសខ្មបងន្្ងនទៀត្។ 

នលមទរូសរទទានន់ៃត្កុារណ្ស៍ព្មាប់ចេុះ្្រា្ ាយជនអនាថា 

215-232-1984 

រកាទកុនលមននេះនៅកនសងទរូសរទរបសអ់នក នែើមបនីសនើសុាំចេុះ
្្រា្ ាយ នៅនរលណាកប៏ាន 365 ហលងកនសងមយួឆ្ន ាំ 24 នមា៉ា ង

កនសងមយួហលង។ 

សូមបនតអនរ័ត្៌មានអាំរីរនបៀបនព្ត្ៀមមលួន មនុស្ជាទីព្សលាញ់របស់អនក 
និង ្ទេះរបស់អនកសព្មាប់ទប់ទល់អកាសធាត្ុកាន់ខ្ត្អព្កក់ធ្ងន់ធ្ងរ។ 

កញ្ចប់ជាំនួយសនគងាា េះបនាទ ន ់
ប័ណ្ណរ័ត៌្មានសុមភារ 

 

សុមភារ្លូ ចិត្ត 

ជាំនួយនសវាសាធារណ្ៈ 
ព្េសនផ្តត សាយតាមរែូ  និងជាំងឺ 

COVID-19 

និងនព្ចើននទៀត្ 

https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://bit.ly/PHPMaterials
https://www.phila.gov/departments/oem/programs/readyphiladelphia/


កុាំន្លចសត្ាចញិ្ចមឹ នងិសត្ាបនព្មើរបសអ់នក! 
វាមិនមានសុ ត្ថិភារនទកនសងការទុកសត្ាចិញ្ចឹមនៅខ្ត្មាន ក់ឯងរយៈនរលយូរ។ 
ព្បសិននបើអនកព្តូ្ ចាកនចញរី ទ្េះរបស់អនកកនសងព្រអសនន សូមខ្សាងរក កខ្នល ង 

សុ ត្ថិភារនែើមបីយកសត្ាចិញ្ចឹមនៅជាមួយ។ 

យកសត្ាចិញ្ចឹមោក់នៅខ្ងកនសង្ទេះ។ ព្បសិននបើអនក
ន ើញសត្ានៅខ្ងនព្ៅកនសងអាំ សងនរលអកាសធាតុ្
អព្កក់ធ្ងន់ធ្ងរ ឬព្ត្ូ បានទុកនចាល សូមទូរសរទនៅ
ព្កសមខ្លទាាំ និងព្តួ្ត្រិនិត្យសត្ា 24 នមា៉ា ងកនសងមួយហលង
តាមនលម 267-385-3800។ 

កញ្ចប់្ ាត្់្ ាងស់នគងាា េះបនាទ ន់ 
នរៀបចាំសមាា រ្ាត់្្ាង់ឱ្យបានព្េប់ព្រន់សព្មាប់អនក និង

មនុស្ខ្ែលអនក រស់ នៅជាមួយយា៉ា ងនហាចណាស់នព្បើឲ្យ
បានបីហលង។ 

ធានាថា កញ្ចបរ់បស់អនកមានសមាា រែូចខ្ងនព្កាម៖ 
• ថាន ាំ 
• អហារ និងទឹក 

• សមាា រ្ាត់្្ាង់សព្មាប់ទារក និងកុមារ 
• សមាា រ្ាត់្្ាង់សព្មាប់សត្ាចិញ្ចឹម 

• ទូរសរទហែ និងឆ្ន ាំងសាក 

• រិល និងកខ្ញ្ច 
• សាច់ព្បាក់ 

• ចបប់ចមលងហនឯកសារសាំខ្ន់ៗ 

• កញ្ចប់ជាំនួយសនគងាា េះបឋម 

•  ិទយសខ្ែលែាំនណ្ើរការនោយលែ និងលែសាេួរ 

នព្ត្ៀមមលនួអនក នងិមនសុ្ជាទពី្សលាញ់របស់អនក 

នត្ើអនកនលបថាន ាំនទ? 
ព្ត្ូ មានថាន ាំសព្មាប់ ា្ត្់ ា្ង់យា៉ា ងនហាចណាស់មួយសបាត ៃ៍ជានិចច។ 

ទទួលបានការបនតនចញន ជជបញ្ជជ មុននរលថាន ាំអស់សតសក នែើមបីអនកអចនព្ត្ៀម  
ទុក។ 

សរនសរន ែ្ េះថាន ាំទាាំងអស់។ រួមបញ្ចូលកព្មិត្ែូសថាន ាំ នរលណា និងមូលនៃត្ុ
ខ្ែលអនកនលបថាន ាំ និងរ័ត៌្ មានទាំនាក់ទាំនងព្េូនរទយរបស់អនក។ 

បណ័្ណរត័្ម៌ានសមុភារ 

ប័ណ្ណរ័ត៌្មានសុមភាររួមមានព្ប ត្តិជាំងឺសាំខ្ន់ៗរបស់អនក រ័ត្៌មានការិ យា ល័យន ជជបណ្ឌ ិត្ ថាន ាំ និងបរិកាខ រទាាំងអស់របស់អនក។ វានឹងជួយអនក
ននលើយត្បខ្ងន ជជសាព្សតសនគងាា េះបនាទ ន់ែឹងរី ិធី្ជួយអនកកនសងព្រមានអសនន។ 

ទាញយក និងសរនសរបាំនរញនៅហលងននេះ៖ https://bit.ly/PHPGuidance 

https://bit.ly/PHPGuidance


មូលនធិ្និសវាសនគងាា េះបនាទ នហ់ននសវាសាធារណ្ៈ (UESF)  

កមែ ិធី្ខ្ ែ្កនលើព្បាក់ចាំណូ្លនធ្ាើឱ្យនេៃោា នមានសថិរភារសព្មាប់បណាត ព្េួសារខ្ែលព្បឈមនឹង ិបត្តិលាំនៅោា ន។ 

ការព្េប់ព្េងករណ្ី – ជាំនួយៃិរញ្ញ ត្ថស – សិកាខ សាលាអប់រំ នងិនព្ចើននទៀត្។ 

មជឈមណ្ឌ លទទួលបានអត្ថព្បនយាជន៍ UESF 

ខ្សាងយល់អាំរី និងចុេះន ែ្ េះកនសងអត្ថព្បនយាជន៍ហនរែា និងសៃរ័នធ។ 

215.814.6845 — BAC@uesfacts.org — www.uesfacts.org  
BenePhilly 

ជាំនួយរាំព្ទមួយទល់មួយមិនខ្្ែកនលើព្បាក់ចាំណូ្ល និងឥត្េិត្ហលលនែើមបី ជួ យ ោក់ កយសុាំអត្ថព្បនយាជន៍សាធារណ្ៈ។ 

ឱ្សលតាមន ជជបញ្ជជ  - ការធានារ៉ា ប់រងសុមភារ - នព្េឿងឧបនភាេបរិនភាេ - ជាំនួយនសវាខ្លទាាំកុមារ។ 

នសវាមា៉ា សុីនកនតត  និងនសវាសាធារណ្ៈន្្ងនទៀត្ - រនធនលើអចលនព្ទរយ - អត្ថព្បនយាជន៍រិការភារ។ 

1.844.848.4376 — www.phila.gov/programs/benephilly/  
កមែ ធិ្នីសវាកមែសកលរបស ់PECO 

ខ្សាងយល់អាំរីកមែ ិធី្ជាំនួយទាាំងអស់របស់ PECO។ 

1.800.774.7040 — bit.ly/PECOPrograms 
 
ជាំនយួរបស់អងាការ Philadelphia Corporation for the Aging (PCA) 

សព្មាប់មនុស្ចាស់ខ្ែលមានព្បាក់ចាំណូ្លទាប និងអនកខ្លទាាំ។ 

នលមទូរសរទសព្មាប់្តល់ជាំនួយ៖ 215.765.9040 — www.pcacares.org/contact-us/ 

 
មជឈមណ្ឌ លថាមរលត្ាំបនស់ងាក ត្ ់

ខ្សាងយល់អាំរីការអ្ិរក្ថាមរល និងនសនើសុាំជាំនួយកនសងការទូទាត់្ ិកកយ បព្ត្ ។ 

នសវាមា៉ា សុីនកនតត  និងនសវាសាធារណ្ៈន្្ងនទៀត្ - រនធនលើអចលនព្ទរយ - អត្ថព្បនយាជន៍រិការ
ភារ និងនព្ចើននទៀត្។ 

ខ្សាងរកមជឈមណ្ឌ លថាមរលនៅទីតាាំងជិត្អនក៖  bit.ly/NeighborhoodEnergyCenters  

នរៀបចា្ំ ទេះរបសអ់នក 

អកាសធាត្ុនៅត ខ្ល ាំង និងព្ត្ជាក់ខ្ល ាំងអចប៉ាេះ ល់ែល់សុមភាររបស់អនក ព្បសិននបើអនកមិនមានមា៉ា សុីនព្ត្ជាក់ និងមា៉ា សុីនកនតត នៅ
កនសង្ទេះ សម រមយ ននាេះនទ។ 

កមែ ិធ្ីជាំនួយនសវាសាធារណ្ៈ និងកមែ ិធ្ីន្្ងនទៀត្ជួយអនកកនសង ការព្េប់ ព្េង ិកកយបព្ត្ មានលទធភារទិញសមាា រចាាំបាច់ និងកាត្់
បនថយឱ្កាស ហន បញ្ជា ព្បឈមខ្្នកសុមភារ និងសុ ត្ថិភារកនសងអាំ សងនរលព្រឹត្តិការណ្៍ អ កាស ធាត្ុ អ ព្កក់ ធ្ងន់ធ្ងរ។ 

mailto:BAC@uesfacts.org
http://www.uesfacts.org
http://www.phila.gov/programs/benephilly/
https://www.rhls.org/utilities/pulp/pa-low-income-utility-assistance-programs/pecos-universal-service-programs/
https://www.pcacares.org/contact-us/
https://www.phila.gov/departments/division-of-housing-and-community-development/neighborhood-resources-archive/neighborhood-energy-centers-necs/


    នតាេះនយើងបនតភាជ បទ់ាំនាកទ់ាំនង! 
ចូលនមើលនេៃទាំរ័ររបស់នយើងតាមអសយោា ន bit.ly/PDPHPreparednessOutreach។ 

ចាំន េះចបប់ចមលងនបាេះរុមពហនព្រឹត្តិបព្ត្រ័ត្៌មានននេះ សាំណួ្រ ឬបញ្ជា នានា ជាមួយនឹងការបកខ្ព្បភាសា សូមអីុខ្មលមកនយើងតាមអសយោា ន 
PublicHealthPreparedness@phila.gov ឬន ញ្ើសារទុកនៅនលម 215-429-3016។ 

នយើងចងស់ាត ប់មត្រិបសអ់នក! 
ចុេះន ែ្ េះសព្មាប់ បណាត ញហែេនូនលើយត្បសៃេមន ៍(CRPN) នៅនេៃទាំរ័រ 

bit.ly/phlcommunityresponse។ 

ទទួលបានរ័ត្៌មានសុមភារសាធារណ្ៈចាាំបាច់នានា នែើមបីខ្ចករខំ្លក ជា មួយព្េួសារ មិត្ត្កតិ និងអនកជិត្ខ្ង។ 

ខ្្នកធ្នធានសុមភារ្លូ ចតិ្ត 
ព្តូ្ ការជាំនួយកនសង ិបត្តិ ល្ូ ចិត្តខ្មននទ? ទូរសរទនៅនលម 215-685-6440។ 

នសវាសុមភារ្លូ ចិត្ត និងផ្តត ច់ការនញៀន៖ 888-545-2600។ 

នបើក 24 នមា៉ា ង /7 ហលងសព្មាបក់ារបកខ្ព្បផ្តទ លម់ាត្់ 
ការរិនិត្យតាមអនឡាញនោយឥត្េិត្ហលល និងធ្នធានឥត្េិត្ហលលនៅ នេៃ ទាំរ័រ HealthyMindsPhilly.org  

ជាំង ឺCOVID-19 នងិជាំងពឺ្េសនផ្តត សាយតាមរែ ូ 
វា៉ា កស់ាាំងជាំងពឺ្េសនផ្តត សាយតាមរែ ូ ព្ត្ូ បាននធ្ាើបចចស បបនន ភារជានរៀងរល់ឆ្ន ាំ នែើមបីការ រព្បឆ្ាំងនឹងព្បន្ទហនជាំងឺផ្តត សាយ ខ្ែលនេរំរឹងថានឹង

នកើត្ន ើងញឹកញាប់បាំ្ុត្។ 

ែូសជាំរញុការ រជាំង ឺCOVID-19 ររីវា៉ា  ង ់ព្ត្ូ បានប នងកើត្ ន ើងនែើមបី ត្ល់ការការ របខ្នថមរីនមនរេបខ្មលងមលួន Omicron កនសង រែូ រងារ
ននេះ។ 

មនុស្ព្េប់ ័យខ្ែលមានសុមភារលែអចធាល ក់មលួនឈឺធ្ងន់ធ្ងរ សព្មាក រោ បាលនៅមនទីរនរទយ និងសាល ប់នោយសារ្ល ិបាកហនជាំងឺ 
COVID-19 ឬនម នរេផ្តត សាយ។ 

នែើមបីនធ្ាើបចចសបបននភារភារសុាាំរបស់អនក វាជានរឿងសាំខ្ន់កនសងការចាក់វា៉ា ក់ សាាំង ជាំងឺព្េសនផ្តត សាយព្បចាាំឆ្ន ាំ និងែូសជាំរុញការ រជាំងឺ COVID-19 
នែើមបី ធានាថា ព្បរ័នធភារសុាាំរបស់អនកេឺលែបាំ្ុត្នែើមបីការ រ ព្បឆ្ាំងនឹង ជាំងឺកនសងរែូ រងាននេះ។ 

វាមានស ុត្ថភិារកនសងការចាកវ់ា៉ា កស់ាាំងទាាំងររីកនសងនរលខ្ត្មយួ។ 

bit.ly/FluPHL   bit.ly/COVIDvaxPHL 

ចាំន េះរ័ត្ម៌ានបខ្នថម ឬនបើអនកមានចមងលន់្្ងៗ សូមទរូ
សរទ នៅ មជឈមណ្ឌ លទាំនាកទ់ាំនង PDPH តាមរយៈ

នលម 215-685-5488។ 

សព្មាបន់សវាបកខ្ព្បផ្តទ លម់ាត្ ់សូមចចុនលម 3 សព្មាប់
ភាសារបស ់អនក ចចុនលម 2 សព្មាបភ់ាសានអសប៉ា ញ 
នៃើយចុចនលម 711 សព្មាប ់ជាំន ួយ TRS/TTY។ 

វាមានសារៈសាំខ្ន់ណាស់កនសងការមានអនក ត្ល់នសវាកមែខ្លទាាំបឋមខ្ែលអនកទុកចិត្ត 
នែើមបីជួយអនកបនតរកាសុមភារលែកនសងរែូ រែូ រងា ជារិនសស ព្បសិ ន នបើអនកមាន

ជាំងឺរុាំហរ៉ា។ 

នព្បើព្បាស់កមែ ិធី្ Primary Care Finder នៅនេៃទាំរ័រ www.phila.gov/

primary-care នែើមបី ខ្សាង រកការរោបាលនោយឥត្េិត្ហលល ឬត្ហមលទាប។ 

ខ្សាងរកតាមភាសា ទតីាាំង ជាំនាញ និងនព្ចើននទៀត្។ 

https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
HealthyMindsPhilly.org
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://www.phila.gov/primary-care
http://www.phila.gov/primary-care

