
MÁS
PROBABILIDAD

MENOS
PROBABILIDAD

Bailar en un gran evento al aire libre con
personas completamente vestidas
Probarse la ropa en una tienda
Tocar un picaporte
Viajar en avión o en transporte público
En piscinas, hidromasajes o extensiones 

En baños públicos
En una tienda de comestibles, una
cafetería o un gimnasio

       de agua

MAYOR
PROBABILIDAD

PROBABLE

PROBABILIDAD DE
TRANSMISIÓN DE MPOX

Contacto directo piel con piel con la
erupción, las costras o fluidos corporales
Contacto sexual o íntimo 

Besos
Abrazos
Bailar en espacios cerrados con personas
que no están completamente vestidas 

Compartir bebidas
Compartir la cama, las toallas o los
artículos de aseo personal
Bailar en espacios cerrados con personas
que están completamente vestidas

Algunas actividades pueden aumentar las posibilidades de estar expuesto a MPOX o de contraerla.

Para obtener más información: 
visite bit.ly/PHLMPOXINFO



Reduzca el contacto piel con piel.

Cúbrase cuando pueda. 

Use un preservativo. 

Evitar que la piel entre en contacto con otras personas puede disminuir las

posibilidades de exposición; los preservativos también pueden brindar

protección contra el VIH y otras ITS.

El uso del preservativo sin cubrir la piel no es suficiente para prevenir MPOX.

CONSEJOS PARA EVITAR MPOX

CONSEJOS PARA PROTEGER A LOS DEMÁS DE MPOX

Si no se siente bien, quédese en casa. 

Si nota una erupción o un bulto inexplicable en la zona anal o genital, o un dolor

rectal inexplicable, consulte a un médico. 

La erupción también puede aparecer en otras partes del cuerpo, como las

manos, los pies, el pecho o la cara. 

Si no puede consultar a un médico, cúbralo para ayudar a reducir las

posibilidades de contacto piel con piel con otras personas.

Si estuvo expuesto pero no tiene síntomas:

 Debe vacunarse lo antes posible. 

Si estuvo expuesto y tiene síntomas: 

Consulte con su proveedor de atención médica lo antes posible. 

Evite las relaciones sexuales y el contacto piel con piel con otras personas que no

tengan MPOX. 

Puede contagiar MPOX a otras personas hasta que la erupción o los bultos hayan

terminado de curarse. 

Cuando se haya curado, no podrá volver a contraer MPOX.

CONSEJOS COMPLEMENTARIOS
SOBRE MPOX

CONSEJOS SI HA ESTADO EXPUESTO O TIENE SÍNTOMAS

Para obtener más información: 
visite bit.ly/PHLMPOXINFO


