
Бивалентная вакцина от COVID-19:

что нужно знать о новых бустерных дозах

Все вирусы, в том числе и вирус COVID-19, со временем мутируют. Иногда из-за этого появляются новые 

версии вируса, такие как штамм Омикрон. Своевременная вакцинация бустерными дозами может 

обеспечить защиту от новых версий вируса COVID-19, а также предотвратить госпитализацию и смерть.

Что такое бустерная доза бивалентной вакцины и чем она отличается от других бустерных доз?

Обновленная бустерная доза бивалентной вакцины создана для защиты от исходного вируса и различных 

вариантов штамма Омикрон. Слово «бивалентная» в названии означает, что вакцина направлена против двух 

разных штаммов.

Зачем проходить вакцинацию еще раз?

У людей, прошедших вакцинацию бустерной дозой бивалентной вакцины, снижается риск госпитализации и 

смерти от COVID-19.

Кому нужно пройти вакцинацию обновленными бустерными дозами?

Все люди, старше 6 месяцев, могут получить обновленную бустерную дозу. Особенно важно пройти вакцинацию 

людям 65 лет и старше, а также тем, кто имеет сопутствующие заболевания. Возраст и некоторые сопутствующие 

заболевания являются факторами риска тяжелого течения заболевания, госпитализации и смерти.

Если за последние 90 дней у меня был COVID-19, нужно ли подождать, прежде чем вакцинироваться 

бустерной дозой?

Если вы молоды и у вас хорошее состояние здоровья, вы можете подождать несколько месяцев после 

выздоровления или вакцинации. Людям, подверженным риску тяжелого течения COVID-19, следует пройти 

вакцинацию обновленными бустерными дозами как можно скорее, чтобы снизить этот риск. Заразиться COVID-

19 можно и после перенесенной болезни, поэтому важно получить бустерную дозу, даже если ранее вы уже 

переболели COVID-19.

Я старше 65 лет, и у меня есть сопутствующие заболевания. Защитит ли меня обновленная бустерная 

доза?

Исследования показали, что даже при множественных сопутствующих заболеваниях у людей старше 65 лет, 

получивших обновленную бустерную дозу, риск госпитализации был на 83 % ниже, чем у их ровесников, не 

получивших бустер.

Могу ли я пройти вакцинацию бустерной дозой, которая отличается от предыдущей полученной 

вакцины? Следует ли вакцинироваться бустерной дозой той же марки?

Все одобренные FDA вакцины и бустерные дозы безопасны и эффективны. Любой человек старше 6 лет может 

получить вакцину любой марки в качестве бустерной дозы. Вам не обязательно получать ту 

же вакцину, что и во время первичной или дополнительной вакцинации.

Дополнительную информацию можно найти на сайте:

https://bit.ly/COVIDboosterPHL
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