TIEM VAC-XIN CUM
KHONG PHAI MAC CUM'

Hay bao vé ban than khéng bi mic cim mua nay véi vic-xin cum! Vic-

Xin cum dugc cap nhat hing nim dé bao vé chéng lai cac loai cim duoc
du doan la phé bién trong mua do.

Quy Vi c6 thé tiém vic-xin tir bac si chim séc chinh cta quy vi hoic
tai mot trung tam y té, hiéu thuoc hay trung tdm chim séc khian cap.
Mot s6 noi sé yéu cau dit lich hen nén hay goi dién trueéc néu co thé.
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CAC CAU HOI THUONG GAP VE VAC-XIN CUM
Vac-xin cam cé thé giy ra bénh cam hay khéng?
Khdéng, vic-xin cim khdng thé gay ra bénh cim cho quy vi.

C6 hai loai vic-xin cim: mat loai dugc tao ra bai virus bat hoat (da chét) va mot loai dwoc tao ra béi virus cim da giam doc
luc (bi lam suy yéu). Ca hai loai vic-xin déu gitp hé mién dich cua quy vi tao ra sw bao vé chéng lai virus cim, nhung khéng
c6 vic-xin ndo cé thé gay ra bénh cum cho quy vi.

Tai sao médt s6 ngudi gip tac dung phu ti vac-xin?

Hé mién dich ctia mdi nguoi la duy nhat dsi véi ho va mot s6 ngudi sé trai qua tac dung phu tir vic-xin cim trong khi nguoi
khac khéng gip bat cit tac dung phu ndo. DU quy vi cé gip tac dung phu hay khéng, vic-xin gilp co thé quy vi tao ra suw
bao vé chdng lai virus cim. Cac tac dung phu théng thutng ctia vic-xin ciim |a nhitc dau, sét, budn nén, hoic dau co va
thuvong chi kéo dai tir 1-2 ngay.

Tai sao ngudi ta van mac bénh ciim mic du ho di ching ngila? Tiém vac-xin dé 1am gi néu t6i van cé thé mac
bénh cam.

Mébi nam vic-xin cim mua duwoc tao ra dé bao vé chdng lai bdn loai virus ciim ma cac nha khoa hoc du doan |a phé bién
nhit. Quy vi c6 thé bi nhiém mot virus cim khéng bao géom trong vic-xin. Tudi tdc va cac tinh trang y té khac ciing c6 thé
anh huwéng dén viéc vic-xin hoat dong hiéu qua nhu thé nao.

Mic du vic-xin cim khéng ngin chian moi ca cim, tiém vic-xin cum la cach tét nhat dé lam giam nguy co quy vi mac
bénh niang, nhip vién va tir vong. Hon nita, khi quy vi chiing ngira, quy vi gilp bao vé gia dinh va ban bé nhirng ai cé nhiéu
kha ning bi bénh ning néu ho nhigm cim.

Toi khée manh va chua bao gié mac bénh cam. Tai sao tdi phai tiém vac-xin cim?

Ngay ca nguoi khée manh ciing cé thé mic bénh cim. Hau hét sé hsi phuc trong vong mot hay hai tuan, nhung mot sé
ngudi cé thé gip cac bién chithg nhu viém phdéi, nhiém tring mau, viém néo hay tim. Tham chi néu mat ngudi khéng bi
bénh ning, thi mic bénh ciim c6 thé dong nghia véi mat ngay lam viéc, mit thu nhap va thach thic dsi véi viec chim soc
con cai.

Ngudi dang mang thai tiém vac-xin cim c¢é an toan khéng?

Nguoi dang mang thai dugc khuyén cao tiém vic-xin cim hang naim. Ngudi dang mang thai cé nhiéu kha ning mic bénh
niang, nhap vién va tir vong do ciim so véi hguoi binh thwong. Mot nghién ciru nim 2018 cho thay tiém vic-xin cum lam
giam rui ro nhap vién do cim & mot nguoi dang mang thai khoang 40%. Vic-xin cim bit hoat a an toan & bit ky giai doan
nao cua thai ky va bao vé ca me 1an bé truéc va sau khi sinh.

Néu t6i khdng tiém vac-xin cam truéc mua déng, c6 mudn qua hay khéng?
Virus cum thuong 1y lan vao mua thu va mua déng. Hau hét cdc ca cim xay ra giita thang 12 va thang 2, nhung van cé
thé mic bénh cim ngay ca vao mua xuén. Van chua qua mudn dé tiém miii vic-xin cim nim nay.
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