Ban Tin Chuan Bi Y Té Cong Cong

Mua Thu 2022: COVID-19 va bénh cum

Thang 10 nam 2022

BAn tin nay co s&n bing tiéng Amhara, tiéng A Rap, tiéng Phap, tiéng Creole Haiti, tiéng Indonesia, tiéng Khmer, tiéng Bd Bao
Nha, tiéng Nga, tiéng Trung Gian Thé, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Swahili va tiéng Viét tai https://bit.ly/CRPNnewsletter.

PE yé&u cau ban in mién phi, vui long truy cap: https:/bit.ly/PHPMaterials hodc dé lai I6i nhan qua s& 215-429-3016.

Vac-xin Cum Vac-xin COVID-19

Vac-xin cim dugc cap nhat hang nam Vi vi-rat COVID-19 bién déi, cac liéu
dé bao vé chéng lai cac chung hoac tang cuong dugc phat trién dé bao vé
loai cim dugc dur doan 1a phé bién chong lai cac chding hoac loai vi-rit
hoac nguy hiém nhat. COVID-19 mdi.

pé duy tri kha nang mién dich cda quy Vi, quy vi nén tiem vac-xin ngura cdm
hang nam va liéu tang cuong vac-xin COVID-19. C4c loai vac-xin nay sé bao vé
quy vi khdi cac loai vi-rdt méi hon, dé 1ay hon. Quy vi cé thé tiém ca hai vac-xin
cungluc

https://bit.ly/FluPHL https://bit.ly/COVIDvaxPHL

Goi 215-685-5488, nhan phim 3 dé nghe phién dich sang ngén ngtt ctia quy vi,
nhan phim 2 cho tiéng Tay Ban Nha. Goi 711 dé nhan hé trg TRS/TTY.

Cau Hoi Thuong Gap

Tai sao vi-rit dot bién (thay dO|)7

« Vi-r(t can tao ra ban sao cda chinh minh dé séng soét.

« Do khi cac ban sao nay cé nhitng dét bién hodc thay d6i nhd lam cho vi-rut
nhiéu hodac it nguy hiém hon.

Vac-xin cim hoac COVID-19 c6 lam toi thay mét khang?

o Khong, néu quy vi cdm thay mét sau khi tiém vac-xin, c6 thé la do:
1) quy vi bi tac dung phu thong thudng cQia vac-xin HOAC
2) quy Vi ti€p xdc vdi vi-rat trudc khi tiém chang.

Tai sao mot s6 ngu’o’l van mac bénh sau khi da tiém chung day du?
. Khong €O vac-xin nao hiéu qua 100%, quy vi cO thé tiém chiing va van mac bénh.
« Tuy nhién, vac-xin lam glam kha nang mac bénh cim hodc COVID-19 cling nhu giam
kha nang quy vi nhap vién hodc t&r vong néu quy vi thuc sy mac bénh,
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COVID-19 va bénh cim

Ca ciim va COVID-19 déu la vi-rit dudng h6 hap dnh hudng dén phdi va ho
hap cda quy vi. Ca hai déu lay tir ngudi sang ngudi theo cac cach tuong tu
nhau va gay ra cac triéu chirng giéng nhau.

Bénh cum COVID-19

T4t ca cac loai vi-rat déu dugc du doan la sé dét bién hoac thay doi theo thoi
gian.
o C6 hai loai vi-rit cim chinh: vi-rit « COVID-19 dugc gay ra bdi
cum A va vi-rat cum B. vi-rut Corona 2019, con goi la
Cac chung hay loai vi-rat cim A va SARS-CoV-2.
vi-rdt cim B dugc du doan la « Cac ching hoac loai vi-rut
théng thuong hang nam. COVID-19 dugc du doan la sé
phat trién vi vi-rat thay doi theo
thai gian.
Theo thai gian, COVID-19 c6 thé trd thanh mot loai vi-rdt theo mua, tuong tu
nhu bénh cim.

Nguyén
nhan

« Cac giot ban la cac phan rat nhé cuda vi-rat, hoac
cac hat vi-rat. Cac giot ban lo Iirng trong khong khi
khi ai d6 thd ra, va ngudi khac co thé hit chung vao
va bi lay bénh.

« Ngudi bi nhiém COVID-19 hodc cim c6 thé khdng cam thay bénh trong
nhiéu ngay. Trong thai gian d6, ho cé thé 1ay bénh cho ngudi khac trudéc
khi ho biét ho mac bénh.

I/

Cach
vi-rut lay
lan

o Ngudita cham vao nhirng thir ¢6 vi-rat bam 1én, sau dé
ti€p xuc vdi vi-rut khi cham vao mat ctia minh.

Ai cO nguy co cao?

Mot s6 ngudi ¢ nguy ca bi bénh nang néu ho nhiém COVID-19 hodc cdm:
o Ngudi tlr 65 tudi trg l1én
o Trésasinhva tré nhd
e Ngudi cé san mot s6 bénh trang
o Nguoi dang mang thai

Hay nhé, ngudi khée manh & bat ky d tudi nao ciing c6 thé bi bénh
nang do COVID-19, nhap vién va do6i khi tir vong do cac bién chirng
cua vi-rat COVID-19.




Strc Khoe Tam Than va Phuc Loi

Quy vi can ho trg vé khung hoang vé sic khde tam than? Vui long goi 215-685-6440
Pé nhan Dich Vu Strc Khde Tam Than & Nghlen Ngap, vui long goi 888-545-2600
M& 24/7, c6 san phién dich
Tam sodat strc khoe hanh vi truc tuyén, mién phi va tai nguyén tai HealthyMindsPhilly.org

Hay nh& ho tro.

Bénh cum COVID-19

Trong hau hét cac trudng hop, vac-xin ¢6 thé ngan nglra bénh COVID-19 va
cum trd nang hoac gay tr vong.

Phong Pé bdo vé khdi COVID-19, cim va cac vi-rat duong ho hap khac:

Neira « Deo khau trang trong cac khong gian cong cdng dong duc.
Neua « Khau trang MIEN PHI https://bit. ly/FreeN95s
Bénh Tat « RUa tay thudng xuyén va trong it nhat 20 giay.
e SUrdungdungdich rira tay kho néu khong c6 xa phong va nudc.
« Hat hai hodc ho vao khuyu tay va sau do6 lau sach tay.
« O nha néu quy vi bi bénh.

Ca cim va COVID-19 déu cé thé khong co triéu ching, c6 cac triéu ching
nhe hodc nang, hoac cé thé dan dén tir vong.

Cac triéu chirng cGia COVID-19 va cim tuong ty nhau va cé thé bao gom:
e SOt hoac én

lanh

Ho hodc dau hongKho thé

Mét moi, dau co hodc dau nhirc ngudi

Chay mii hodc nghet mi

Pau dau

N&n mira hodc tiéu chay

Thay déi hodc mat vi glac hoac khtru giac
o Triéu chu’ng nay xay ra thu’dng xuyén hon vdi COVID-19.

Triéu
Chung

Quy vi khéng thé biét dugc minh nhiém cdim hay COVID-19 chi qua cAc triéu
chimg. Can duagc xét nghiém dé biét quy vi nhiém ctim, COVID-19 hay tham
Xét chi la ca hai.
Nghié o Nhan xét nghiém COVID-19 MIEN PHI, ngay ca khi quy vi khong c6
gniem bao hiém tai: https://bit.ly/PHLTestingSites
o+ Cac cdng ty bdo hiém sirc khde dugc yéu cau hoan tién cho 8 xét
nghiém tai nha mai thang: https://go.cms.gov/3Lgqo0Yk




Bénh cim COVID-19

Xeét nghiém nhanh COVID-19:
o NEu két qua duong tinh: O nha trong 5 ngay va tu cach ly hodc
tranh xa ngu’on khac trong nha.
« Néu két qua am tinh: O nha trong it nhat 24 gio sau khi dut con
s6t, trir khi can nhan cham soc y té hodc nhu yéu pham.

Nhirng viéc
can lam néu Hau hét moi ngu’dl déu cb thé tu dleu tri tai nha:
uy vi cam « Nghi ngoi - Hay dé co thé clia quy vi chong lai
thay bi bénh benh. L e

« Uong nuoc - Uong nhiéu nudc, nudc ép, tra W
va an sup. Khéng udng thirc ubng c6 dudng. % ®¢;‘,\/j,\///
« Uong thudc - Thudc khong ké don c6 thé gidp /
diéu tri mot sé triéu ching. ] \
|

Hay lién hé NEu quy vi c6 nguy ca bj bién chirng.

nha cung cap Né&u quy vi ¢ thac mac vé cc triéu chirng ctia minh hodc néu quy vi

dich vu cham 5 bigt minh c6 da digu kién dung thudc khang vi-rdt hay khong.
séc strc khoe

Quy vi can c6 mot bac s cham séc chinh ma quy vi tin tudng dé tra 10i cac
cau hoi cla quy vi va giup quy vi dam bao strc khoe.

H&y tim nha . Quy vi 6 thé thir nhiéu 1an trudc khi tim dugc nha cung cap ma
cung cap ma quy vi thich.
quy vi thich

Su dung Primary Care Finder: www.phila.gov/primary-care dé tim dich vu
cham sécy té mien phi hodc chi phi thap.
o Tim theo ngdn ngtt, vi tri, chuyén khoa va hon thé nita.

va tin tudng

Thong Tin Thém
COVID-19: www.phila.gov/COVID; BEnh cum: https://bit.ly/FluPHL

Pé s(r dung dich vu phién dich, vui long goi Tong Bai PDPH theo s6 215 685-5488. Nhan phim 3 dé
nghe phién dich sang ngén ngit ctia quy vi, nhan phim 2 cho tiéng Tay Ban Nha va goi 711 dé nhan
hd trg TRS/TTY.

Hay ludn gilr két noi!

Truy cap trang web cla chung tbi tai https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

NEu quy vi mudn yéu cau ban in clia ban tin nay, can gidi dap thac mac hoac cé van 2 f 9

dé vai ban dich, hay glri email cho ching téi theo dia chi 0 . L -
PublicHealthPreparedness@phila.gov hodc dé lai I6i nhan qua s6 (215) 429-3016. 0 o G
Chiing t6i mong mudn nhan duoc y kién déng gop cta quy vi! / _ CRPN ¢ a
P&ng ky Mang Lu6i D6i Tac Phan Hoi Cong Pong tai o v
http://bit.lyphlcommunityresponse dé nhan théng tin can thiét vé sirc khoe cong 3 a

cong dé gri cho gia dinh, ban bé va moi ngudi xung quanh. Hay giir an toan!



