
 

猴痘的潜在传播途径 
 

一些行为活动可能增加您接触或感染猴痘的几率。 
 
 
 
 
 
 
 

极易感染 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
易感染 

• 皮肤直接接触皮疹、疮痂或 体液 
• 性接触或亲密接触 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 亲吻 
• 拥抱 
• 在拥挤的室内和着装不全者 
• 共舞 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 有可能感染 
• 共饮饮料 
• 共用床、毛巾或个人洗漱用品 
• 在拥挤的室内与着装完整者 
• 共舞 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  感染风险小 

• 参加大型户外活动，与着装基本完整者 
• 共舞 
• 在商店试衣 
• 触摸门把手 
• 乘坐飞机或使用公共交通工具 
• 使用泳池、热水浴池，或有水的设施 
• 使用公共厕所 
• 待在杂货店、咖啡馆或健身房 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

如需了解更多信息： 
请访问 bit.ly/PHLMonkeypoxInfo 



有关猴痘的其他建议 
 
 
 
 
 

有关猴痘的预防建议 
 
 
 
 

减少皮肤接触。 
 
 
 

 

尽可能遮盖皮肤。 
 
 
 
 

使用避孕套。 
 

避免与他人进行皮肤接触，可减少接触病毒的几率；避孕套也可预防艾滋病毒 (HIV)  
和其他性传播感染 (STI)。 

 

只使用安全套但不遮盖皮肤，不足以预防猴痘。 
 
 
 
 
 
 

避免他人感染猴痘的建议 
 

 
 
 

如您感到身体不适，请待在家中。 
 
 
 

 

如您的肛门或生殖器部位有不明原因的皮疹或凸块，或出现不明原因的直肠疼痛，请就诊。 
 

身体的其他部位，包括手、脚、胸部或面部也可能出现皮疹。 
 

 
 

如无法就诊，请将其遮盖，减少与他人进行皮肤接触的机会。 
 
 
 
 
 

对已接触病毒或出现症状的患者的建议 
 
 
 
 

如您已接触病毒但未出现症状： 
 

您应尽快接种疫苗。 
 
 
 
 

如您已接触病毒且出现症状：请尽快联系您的医疗

保健提供者。 

避免与未感染猴痘者发生性行为或进行皮肤接触。在皮疹或凸块痊愈前，您可能将猴痘病毒

传染给他人。 
 
 

 

痊愈后，您不会再次感染猴痘病毒。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

如需了解更多信息： 
请访问 bit.ly/PHLMonkeypoxInfo  


