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Lugares para
mantenerse fresco:
La sucursal local de la biblioteca

Un parque
comunitario con sombra
Piscina
El area de juegos acuaticos

Un museo
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CENTROS [PARA
REFRESCARSIE

MUSEUM

:Qué son los centros
para refrescarse?

Son lugares GRATUITOS
para mantenerse fresco
durante una emergencia
I de calor

iLlama al 3-1-1 para encontrar
el centro para refrescarse mas cercano!

visite: https://bit.ly/PhillyCool







I urante un dia caluroso es una manera divertida de refrescarse!

L& piscina ce la ciucad gratuita

MES CRFEaME @S

hillyPools

https://bit.ly/FreeP



Objeltos para Mantenerse
nierataco en adissg calicos

Coloreay coloca un circulo en los elementos que impiden que padezcas sed
en dias calurosos. Escribe cuantos tuviste en un dia en la linea a continuacion.
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iBebe mucho liquido
para protegerte e

?@@@DS hidratarte durante

los dias calidos!
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Mantén a la comunidad fresca:

Al igual que tu, los adultos necesitan
beber grandes cantidades de agua

o bebidas sin azlUcar durante el verano.

iMantén a los abuelos y adultos mayores
seguros durante los calurosos dias del verano!
Pueden enfermarse gravemente sin agua,
aire fresco o un lugar en la sombra.

Llama a la LINEA PARA EL CALOR DE PCA
para obtener mas informacion de
expertos en salud al 215-765-9040

Department of

Public Health

CITY OF PHILADELPHIA



Nombre Fecha

A Philly Sumner

Encuentra y realiza un circulo en cada una de las palabras
[[%:’ de la lista siguiente. Las palabras pueden aparecer adelante
0 atras, en forma horizontal o vertical en la cuadricula.
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Playa Hidratado Soleado Verano
biblioteca Nadar Caliente Parque
Piscina Fresco Agua
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Playa Hidratado Soleado Verano
biblioteca Nadar Caliente Parque
Piscina Fresco Agua

Para obtener mas infermacion
sobre el CALOR, visita o llama:

Corporacién de adultos mayores de Filadelfia (PCA)
Linea directa
215-765-9040
0
llama al 3-1-1
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