LUON MAT ME PHILLY

Théng tin cho nhirng ngudi bi bénh mén tinh
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Biét cac dau hiéu ctia 1a N , s s ..
j Luén mat meé. Danh thoi

nhiét: dé moé hoi nhiéu, Gilt co thé du nudc, ubng . N .
) 5 . A . , . gian trong khéng gian
chéng mat, buén nén, nhiéu nudc trong ngay. \ a1
2 c6 diéu hoa.
dau moi co.

= Ban c6 biet? =

e Thai ti€t mot ngay nang néng cé thé dan dén cac van dé vé sirc khde, nhung nhiéu ngay
nang nong lién ti€p s& dan dén nhiéu rdi ro nhat.

o M0t so loai thuéc co thé gay khé khan cho viéc diéu hoa nhiét d6 co thé. Khong thé dé
mo hoi hodc khé thd cé thé khi€n ban cd nguy co bi qua nhiét cao han. Néi chuyén vdi
bac siva Ién ké hoach trudc cho nhirng ngay nang néong.

e Cac tinh trang nhu bénh tim, bénh tam than, luvu théng mau kém, béo phi va nhitng
ngudi khac khién ban cé nhiéu nguy co mac bénh lién quan dén nhiét hon.

e Cothé ban c6 thé mat rat nhiéu nudc trong nhirng ngay nang néng. Ban can udng nhiéu
nudc hon binh thudng dé gitr co thé di nudc.

Nguon

Lén k& hoach trudc va nhan
Tim diém tranh néng, hd boi MIEN PHI canh béo v& nhigt va
cdng cdng, san phun nuéc va thoi tiét tir @PhilaOEM truc

budong day néng PCA:
215-765-9040
Cac loi khuyén va nguon thong

Thu vién Cang Mién phi ti€p dén dién thoai cta tin vé an toan nhiét tir cac
ban.Soan READYPHILA giri
888-777 d& dang ky.

y ta c6 chuy@én mon.

DE biét thém cac ngudn thdng tin lién quan dén nhiét hodc dé tim diém tranh
néng gan nhat, goi 3-1-1 hoac truy cap bit.ly/PhillyHeatEmergency



