Philly Health Prepared

Ban tin Vi strc khée cdng dong

Mua he 2022

Ban tin nay cé sdn béng tiéng A Rap, tiéng Phap, tiéng Creole Haiti, tiéng Indonesia, tiéng Khmer, tiéng Han, tiéng
B6 Dao Nha, tiéng Nga, tiéng Trung Gian thé, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét https://bit.ly/CRPNnewsletter.

DE yéu cau nhan ban in bang bat ky ngdn ngit nao, vui long glii email dén:
publichealthpreparedness@phila.gov

Ngoai tr&i Philly dang rat NONG
Giir mat co thé Ccap di nuwéc
« Danh thai gian trong khong gian c6 . U@’ng'nhi‘éu nudc
diéu hoa. - hodc nudc hoa qua,
o Xem trang 3 dé biét cac ngay ca khi quy vi
hoat dong trong nha, mua khéng cam thay khat.
hé MIEN PHI. « Tranh bia ruou,
« Dung dudi bong ram khi ra ngoai trai. caffein va d6 uéng
« Mac quan 4o réng, nhe va che dau. c6 nhiéu duong.
Quan tam dén ngudi khac Luon cap nhat théng tin
« Kiém tra ngudi I&n tudi, bat ky ai « Nhan mién phi cac cadnh bao vé nhiét
& nha hodc séng moét minh. va canh bao khan cap tur @PhlIaOEM
. DElién hé vdi cac dich vu tiép truc ti€p dén dién thoai clia quy vi.
can ngudi vo gia cu, hdy goi s6 o Soan READYPHILA gtri dén
215-232-1984. 888-777 dé dang ky.
« Né&u quy vi nght ai d6 dang gap truong
hgp khan cap vé y té, hdy goi 911.

Tim vac-xin, xét nghiém va khau trang COVID-19

. Tim vac xin MIEN PHI tai www. phila.gov/vaccine va www.vaccines.gov/ hoac
g0i 215-685-5488 (Nhdn phim 3 dé thong dich bang ngén ngt cda quy Vvij, nhan
phim 2 cho tiéng Tdy Ban Nha. Quay s6 711 dé nhan ho trg TRS/TTY.)

« Xeét nghiém tai nha MIEN PHI https://www.covidtests.gov/

Khau trang MIEN PHi https://bit.ly/FreeN95s

(K€ cd khi quy vi khdng c6 bdo hiém.) Department of
Public Health



https://bit.ly/CRPNnewsletter

Nhirng ai khién ching ta lo lang khi tr&i néng?

Mt s6 ngudi dé bi 6m han khi thai ti€t ndng nurc.
- Nhing ngudi khong thé rdi khoi nha minh 8
« Nhing ngudilam viéc ngoal troi \
. Ngu’dl cao tudi tlr 65 tudi tra l1én
« Trésosinhvatré nho
- Nhirng nguai bi mot s6 khuyet tat va tinh trang surc
khée khién co thé ho khé gidi nhiét
« Nhirng ngudi vo gia cu
« Van dong vién
Pam bao cé ai d6 biét cach kiém tra cho quy vi va
kiém tra cho gia dinh, ban bé va hang xém khi nhiét d6 tang Ién.

T6i c6 thé bi 5m nhw thé nao khi thoi tiét qua nong?

Quy vi c6 biét rang mot ngay nang nong c6 thé dan dén cac van dé sirc khoe,
nhung mét vai ngay nang nong lién tiép cé thé con nguy hiém hon?

La nhiét Soc nhiét
Nhing gi quy vi c6 thé cam thay: Nhirng gi quy vi c6 thé cam thay:
. D06 mo hoi nhleu dau dau suy « Than nhiét rat cao, It lan, buén
nhugc, mét mai, chong mat buén non dau dau, bat tinh
ndn hoac nén
Diéu can lam: Diéu can lam:;
« Goichobacsihoacnhacungcap . So6cnhiétla L\
dich vu cham séc strc khée néu mot tinh trang
cac trieu ching kéo dai hon mét gio khan cap. € o

. Di dén mot khong gian c6 may lanh Hay goi 911. ol

. Ubng nudc mat % ' —

« Tam trong bon tdm hodc voi hoa =2 —I
sen vai nudc mat “’

Thém I&i khuyén vé gitr mat co’ thé

. Thai gian nong nhat trong ngay la tir khoang 11 gi& sang dén 4 gio chiéu.
| « (O gang tranh cac hoat dong thé chat kho nhoc va tranh anh nang
mat trai.

Ban c6 thé can uéng nhiéu nudc hon binh thudng dé gilr co thé di nudc.
) « Udng nudc hoac nudc hoa qua ngay ca khi quy vi khong khat.




Hay giai nhiét véi nhirng hoat ddng mua hé nay

Tiép can nghé thuat
Nghé thuat va van héa cho moi nguwdi hang ngay

Cac dia diém tham gia tai: www.art- reach.org hodc goi (267) 515-6720
o Vévao clra dugc khuyen mai $2 moi ngudi cho toi da 3 ngudi. Mang theo Thé
ACCESS hop I€ va giay to tuy than c6 anh dén bo phan ban vé vao clra tai bat
ky bao tang, khu vuan, di tich lich s&r hoac van hda nao tham gia.
o Vao bdo tang MIEN PHI khi quy vi c6 thé hoc sinh trung hoc.

Cac bao tang nay cho phép vao cira MIEN PHi
khi c6 Thé EBT hoac thé Access cho t6i da 4
nguai I1én, tré em dudi 18 tudi dugc mién phi.

o Bao tang Please Touch

o Bao tang Nghe thuat Philadelphia

¢ Bao tang Khao co hoc va Nhan chiing

hoc UPenn
o Ditich lich str nha tu Eastern State

Céc trung tam giai nhiét Pwong/phd vui choi
Dén thu vién tai khu vyc cda quy . Vao mdi ngay trong tuan trong mua
vi bat ctr 1tc ndo ho mé ctra dé giai he, dudng/phé clia quy vi c6 thé dugc
nhiét trong may lanh. chan dé phuc vu cac bita an mién phi

cho tré em trong khu nha va cho

Trong trudng hop khan cép vé phép chiing vui chai bén ngoai.
nhiét, nhiéu dia diém haon sé mé&
clra véi thai gian kéo dai. . Cu dan c6 thé dang ky dé chdn giao

‘ théng & khu nha cuda ho.
Tim moét noi gan quy vi: bit.ly/
PhillyHeatEmergency hoac goi 3-1-1. | Budng/pho vui choi dién ra trong mua

he tir 10 gid sang dén 4 gid chiéu.
. DE dang ky tré thanh mot Budng/phd

Sén phun nwéc vui choi, hay goi (215) 685-2719 hoac
truy cap www.phila.gov/programs/
San phun nudc | mét cdch mién playstreets/ '

phi, vui vé va an toan dé ChO’I dua
VGi NUGC trong Mua & gy gy
hé nay. T ACAD
Philadelphia c6 hon ,_. =44 | . Mién phiva md clfa cho tat cd moi
90 san phun nudc! = == nNguai.

Tim mot noi gan quy vi: https:/bitly/ |« Lich trinh chi tiét dugc cap nhat
SpraygroundFinder hoac goi 3-1-1. thuong xuyén tai www.phila.gov/ppr

Ho boi cdng cdng



bit.ly/PhillyHeatEmergency
bit.ly/PhillyHeatEmergency
https://bit.ly/SpraygroundFinder
https://bit.ly/SpraygroundFinder

M& ctra 24/7, c6 thong dich
of 2 Can giup dd khi gap moét cuéc khuing hoang surc khoe
SUJC k‘hoe tam than? Hay goi 215-685-6440
tém thén Vé Dich vu Cai nghién & Surc khde Tam than: 888-545-2600

thé Chét Truy cap HealthyMindsPhilly.org dé dugc kiém tra sirc khée
hanh vi truc tuyén, mién phiva tim cac nguén ho trg

Chuan bij cho nhirng ngay nong trong nha
Hb tro dé noi & thodi mai hon

Quy Dich Vu Tién ich Khan Cap
Quan ly trudng hap, HO trg tai chinh, "Hoi thdo gido duc va cac dich vu khac
1608 dudng Walnut Suite 600, Phila. PA 19103
215.972.5170 www.uesfacts.org

Ctra Trudc cua UESF — Trung Tam Ti€p Can Phic Loi
Tim hiéu va dang ky nhan phuc Igi cda tiéu bang va lién bang
215.814.6845 — BAC@uesfacts.org

Chuong Trinh H6 Tro Tién ich
Cac dich vu tién ich c6 nguy co két thic hoac cham dut (ngirng hoat dong)
215.814.6837 — utility@uesfacts.org

Trung Tam Nang Luong Lan Can
Thong tin vé cach tiét kiém tién dién nudc va gidp thanh toan héa don nang lugng.
https://bit.ly/PhillyNEC

budng day tro giup PCA: 215-765-9040

HG tro cac 16i khuyén an todn vé nhiét, bita n va cic ngudn ho trg khac.

Trong truong hop khan cap vé nhiét, cacy ta da qua dao tao sé cd mat
dé trao doi vé bat ky van deé strc khde ndo lién quan dén nhiét.
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Tim théng tin md&i nhat tai phila.gov/heat facebook.com/phillyhealth 0
va twitter.com/PHLPublicHealth ’

Néu quy vi muén yéu cau ban in ctia ban tin nay, can gidi dap thac mac hodc c6 van dé véi ban dich, vui
long glri email cho chung téi theo dia chi PublicHealthPreparedness@phila.gov hoac dé lai I&i nhan cho
Do6i ngli Tiép Can Vi Sirc Khde Cong Dong qua sb (215) 429-3016.Chang toi rat san long lang nghe!

Pang ky Mang Luéi D&i Tac U'ng Phé Vi Céng Pong tai http://bit.lyphlcommunityresponse



http://www.phila.gov/heat
HealthyMindsPhilly.org

