
您是否有关于 COVID-19 疫苗的问题？
我们从准备接种 COVID-19 疫苗的人群那里收集了部分常见问题。您的问题未被列出？访问 www.phila.gov/covid-19 或拨打 311 以了解更多信息

COVID-19 疫苗如何发挥作用？ 
COVID-19 疫苗是一种帮助您的免疫（防御）系统与 COVID-19 对抗的药物。疫苗
的注射剂数为一剂或两剂，这取决于疫苗的品牌。

疫苗会训练您的免疫（防御）系统识别 COVID-19 病毒。这一训练会让您不那么
容易因感染 COVID-19 病毒而患病。

接种疫苗后，我还会感染 COVID-19 吗？ 
虽然接种 COVID-19 疫苗后仍有可能感染 COVID-19，但如果您完全接种疫
苗，您患重病的可能性会大大降低。疫苗能很好地对您的身体进行训练，以
对抗 COVID-19 病毒，但是它们并非十全十美，因此仍有非常小的概率感染 
COVID-19 病毒。科学家们正在持续研究疫苗的防护有效期以及未来我们是否
需要注射额外剂量的疫苗。 

我之前感染过 COVID-19 病毒。我为何需要接种疫苗？ 
无论您是否感染过 COVID-19 病毒，都应接种 COVID-19 疫苗。医学专家仍
在尝试了解您从 COVID-19 中康复后，疫苗能保护您多久不再次患病。研究
表明，疫苗接种为从 COVID-19 中康复的人提供了强有力的保护。

如果我仍然需要戴口罩，为何要接种 COVID-19 疫苗？ 
一般而言，在大部分人都接种疫苗且病毒停止传播前，我们仍须小心防范。
目前我们在全国范围进行疫苗接种，不过我们还必须使用所有可用的防护
工具，包括戴口罩、保持社交距离，并在可能的情况下选择户外空间以防止
传播。请继续遵守在特定场合佩戴口罩的指导方针。

我很健康。我为何需要接种疫苗？ 
不接种疫苗会使您出现严重的 COVID-19 症状的风险要高许多，这可能导致
您长期病重，并可能造成持久伤害——即使目前您年轻健康。现在，大多数因
患有 COVID-19 而病重或住院的人是未接种疫苗的年轻人。我们仍处于了
解 COVID-19 病毒的阶段，因此无法预测如果您接触病毒，您会出现轻症还
是重症。

COVID-19 疫苗开发如此之快，它是否安全？ 
安全。COVID-19 疫苗开发非常快，这是因为科学家可以获得几乎没有限制的资
金、资源和公共支持。在 COVID-19 疫苗开发过程中没有减少任何适用的安全法
规。COVID-19 疫苗开发基于现有技术和研究成果。全球各地的科学家共同努力
寻找对抗 COVID-19 病毒的疫苗，从而快速开发出可挽救生命的疫苗。 

接种 COVID-19 疫苗对我来说安全吗？ 
COVID-19 病毒可能影响任何人，因此 COVID-19 疫苗试验参与者包括来自
各种不同背景的人。在辉瑞和莫德纳的 COVID-19 疫苗试验中，超过 35% 
的参与者为有色人种。临床试验还包括患有各种慢性疾病的人。在任何试验
中均未发现任何显著不良反应。 

副作用会造成危险吗？ 
不会。您可能会出现一些副作用，包括手臂酸痛、疲倦、头疼、肌肉酸痛、发
烧或发冷，这是正常现象，说明您的身体正在构建保护能力（免疫力）。副作
用通常在几天内消失。有些人没有出现任何副作用。接种疫苗后出现副作用
是正常的，并不意味着疫苗让您感染 COVID-19 病毒。 

过敏和不良反应方面的情况呢？ 
对 COVID-19 疫苗产生严重不良反应和出现过敏极为罕见。医疗服务提供者
会要求您在接种疫苗后等待 15-30 分钟，以对您进行观察，确保不会出现过
敏或不良反应。如果您在接种 COVID-19 疫苗前对注射药物有过敏反应史，
请告知疫苗接种点的工作人员。 

我在哪里接种 COVID-19 疫苗？ 
您可以与您的医生、当地卫生中心、附近药房或社区卫生组织进行 COVID-19 
疫苗接种预约，或直接前往疫苗诊所。COVID-19 疫苗是免费的，您无需购买健
康保险即可接种该疫苗！如需查找您附近的疫苗接种点，请访问 www.phila.
gov/vaccine 或拨打 (215) 685-2933！
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