
您是否有关于 COVID-19 疫苗的问题？
我们从有意接种 COVID-19 疫苗的青少年那里收集了一系列的常见问题。您的问题未被列出？访问 www.phila.gov/covid-19 或拨打 215-685-5488 以了
解更多信息。 

COVID-19 疫苗如何发挥作用？ 
COVID-19 疫苗是一种帮助您的免疫（防御）系统与 COVID-19 对抗的药物。疫
苗的注射剂数为一剂或两剂，这取决于疫苗的品牌。

疫苗会训练您的免疫（防御）系统识别 COVID-19 病毒。这一训练会让您不那么
容易因感染 COVID-19 病毒而患病。某些品牌的疫苗需要注射第二剂以建立对 
COVID-19 的最佳防护。

潜在的副作用是什么？ 
潜在短期副作用包括：手臂酸痛、全身肌肉酸痛、头疼、疲乏、畏寒和发烧。这些
都是正常现象！它们通常不会持续超过 1-2 天。出现这些副作用表明您的免疫

（防御）系统正在发挥作用，您的身体正在建立足以对抗 COVID-19 病毒的保
护体系。 

疫苗会改变您的 DNA 或带给您其他疾病吗？ 
您是在注射 COVID-19 病毒吗？不是的。COVID-19 疫苗不会改变您的 
DNA，也不会让您患上其他疾病。疫苗包含的是不完整、失活的 COVID-19 
病毒片段，能够帮助您的身体学习如何对抗它。 

COVID-19 疫苗时特为成年人而制的吗？ 
不是的。瑞辉疫苗也适用于 12 岁以上的青少年！疫苗对成年人和青少年同
样有效。莫德纳疫苗和强生疫苗将有望很快可供青少年使用。我们的目标是
让所有人都接种 COVID-19 疫苗，包括年纪更小的孩子，从而每个人都能避
免感染 COVID-19。

我需要获得父母的准许才能接种疫苗吗？ 
不需要。12 岁及以上青少年可以自主选择接种辉瑞 COVID-19 疫苗。我们十分
鼓励您告知您的父母或其他成年人您相信自己的决定。

为什么年轻人需要接种 COVID-19 疫苗？ 
任何年龄的人都会感染 COVID-19。尽管老年人更容易产生严重症状，但是年
轻人也有一定的几率会因此患重病或产生持续时间很长的症状。一些年轻人已
因感染 COVID-19 而死亡。年轻人也有可能将病毒传播给朋友、邻里或家中年长
的成员，使他们有患重病和死亡的风险。接种疫苗让您可以在保证自身安全和
他人安全的情况下做您在 COVID-19 疫情之前喜欢做的事。 

如果我已经感染过 COVID-19 病毒该怎么办？ 
您仍应接种疫苗。我们不知道人们感染 COVID-19 之后受到保护时间的长
短。疫苗能额外训练您的身体对抗 COVID-19 病毒，从而让您不会再次患
病。接种疫苗也能减少病毒的传播，保护您家人、邻里和朋友的安全。 

疫苗经过测试了吗？ 
是的。疫苗已在数千名不同年龄、种族、民族以及具有特定健康状况的青少
年和成年志愿者身上进行了测试。这些研究表明疫苗十分安全并能给人们
提供良好的防护，极大减少了人们因感染 COVID-19 而患重病或死亡的几
率。数百万剂 COVID-19 疫苗已在美国注射。许多人仍在密切关注以确保不
会出现安全问题。 

接种疫苗后我还需要戴口罩和保持社交距离吗？ 
如果您已接种疫苗，在大多数场合您无需佩戴口罩。这是因为疫苗会保护您
不会因感染 COVID-19 而患病。但是，在大多数人接种疫苗且病毒停止传播
前我们仍应小心防范，因此部分场所会规定所有人都应佩戴口罩。

接种疫苗后，我还会感染 COVID-19 吗？  
疫苗能很好地对您的身体进行训练，以对抗 COVID-19 病毒，但是它们并非十
全十美，因此仍有非常小的概率感染 COVID-19 病毒。但是即使您生病了，病
势通常不会很严重。如果您感到难受，请待在家中并接受 COVID-19 检测。科学
家们正在持续研究疫苗的防护有效期以及未来我们是否需要注射额外剂量的
疫苗。 

我可以在哪里接种 COVID-19 疫苗？ 
您可以跟您的医生、当地卫生中心、附近药房或社区卫生组织预约接种 
COVID-19 疫苗。
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