
您是否有关于 COVID-19 疫苗的问题？
我们从有意接种 COVID-19 疫苗的孕妇和备孕妇女那里收集了一系列的常见问题。您的问题未被列出？访问 www.phila.gov/covid-19 或拨打 215-685-
5488 以了解更多信息。 

COVID-19 疫苗如何发挥作用？ 
COVID-19 疫苗是一种帮助您的免疫系统与 COVID-19 对抗的药物。疫
苗的注射剂数为一剂或两剂，这取决于疫苗的品牌。 

疫苗会帮助您的免疫（防御）系统识别 COVID-19 病毒。在接受注射后，疫
苗将大大降低您的患病几率。

您是在注射 COVID-19 病毒吗？ 
否。COVID-19 疫苗包含的是不完整的 COVID-19 病毒片段。COVID-19 疫
苗不包含活的 COVID-19 病毒。

在孕期接种 COVID-19 疫苗安全吗？ 
我们手头上关于孕期接种的数据有限，但仍在不断获取。早期数据并未
显示接种疫苗不利于孕妇或其婴儿。最近的研究表明，在怀孕期间接种 
COVID-19 疫苗可以把抗体传递给胎儿，这有可能帮助胎儿在出生后对 
COVID-19 产生免疫。 

随着越来越多的孕妇接种疫苗，数据也在不断地收集中，我们将继续了解
该疫苗对孕妇和婴儿的影响。 

如果我是一名孕妇，我是否应该接种 COVID-19 
疫苗？ 
这取决于您的个人选择。与您的医生进行讨论可能会有所帮助。如果孕妇
感染 COVID-19，则成为重症患者和发生早产的风险更高。做出决定时，务必
权衡您感染 COVID-19 的风险与接种疫苗的未知风险。 

如果我在哺乳期，我是否应该接种 COVID-19 疫
苗？ 
专家认为这很大程度上是安全的。基于科学常识，认为疫苗对哺乳的
婴儿无害。如果少量疫苗进入母乳，它将进入婴儿的胃中并被消化。且 
COVID-19 疫苗的保护性抗体也可能通过母乳传递给婴儿。但是，由于
疫苗试验并未包括处于哺乳期的个体，因此仍需要更多研究。

如果我在备孕期，我是否应该接种 COVID-19 疫
苗？ 
根据我们了解的科学知识，COVID-19 疫苗不会影响怀孕能力。如果您有
机会在怀孕前接种疫苗，则能够预防您怀孕期间感染 COVID-19。 

接种疫苗后我还需要戴口罩和保持社交距离吗？ 
请继续佩戴口罩，直至您完全接种疫苗。在完成辉瑞或莫德纳疫苗第二
剂接种两周后以及接种强生疫苗两周后，您将被视为完全接种疫苗。 

一般而言，在大部分人都接种疫苗且病毒停止传播前，我们仍须小心防
范。请继续遵守在特定场合佩戴口罩的指导方针。但是，完成疫苗接种
的人士有许多事情可以安全放心地去做。如已接种疫苗，您无需接受 
COVID-19 的常规检测，外出也无需接受隔离。在您接触过 COVID-19 感
染者后，若您未产生任何症状，则您也无需接受隔离。 

潜在的副作用是什么？ 
潜在短期副作用包括：手臂酸痛、全身肌肉酸痛、头疼、疲乏、畏寒和发
烧。出现这些副作用表明您的免疫系统正在发挥作用，您的身体正在建
立足以对抗 COVID-19 病毒的保护体系。 

若我之前已感染过 COVID-19，我是否还需要接种
疫苗？ 
是。我们不知道人们感染 COVID-19 之后受到保护时间的长短，因此仍
建议您接种疫苗。但是，90 天内再次感染 COVID-19 的情况并不常见，
因此，如果您最近感染了 COVID-19，可以将疫苗接种时间推迟到 90 天
以后，或在解除隔离之后立即接种。

我可以在哪里接种 COVID-19 疫苗？ 
您可以跟您的医生、当地卫生中心、附近药房或社区卫生组织预约接种 
COVID-19 疫苗。
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