¢ QUE PUEDO HACER

Prepare suministros suficientes para usted y
su familia

Coloque una marca allado de
cada elemento a medida que
los reune.
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Preparacion ante inundaciones:
https://www.cdc.gov/disasters/floods/

Limpieza de moho e inundaciones:
www.epa.gov/mold

Manténgase informado
durante desastres:

www.phila.gov/ready
www.phila.gov/311

Arme su kit de preparacion:
www.ready.gov/build-a-kit
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Si toma medicamentos:

e Tenga siempre al menos un
suministro de medicamentos
para una semana.

e Anote los medicamentos que
toman sus familiares y usted.

e Incluya el nombre del
medicamento, la dosis, con qué
frecuencia la tomay por qué la
toma.

COMO
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DURANTE
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Siga Ieyendo para saber
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Las inundaciones suponen muchos riesgos
para las personas en Filadelfia, incluyendo
peligros para la salud. Es importante
prepararse antes de la tormenta.

Los cambios climaticos
aumentaran el riesgo
deinundacionesenla
ciudad, ya que causaran:

e Mas precipitaciones: Las tormentas
mas grandes 'y mas frecuentes pueden
causar el desbordamiento de rios y
corrientes con mas frecuencia.
Aumento de tormentas: Una mayor
frecuencia de tormentas costeras
puede hacer que el agua se eleve por
encima de los niveles normales.

Si utiliza un generador,
recuerde:

Los gases del generador son daninos
para su salud.

NUNCA use un generador en el interior
de una propiedad.

Utilicelos EN EL EXTERIOR a mas de
20 pies de distancia de su casa.
NUNCA recargue combustible cuando
el generador esté caliente.

(&QUE DEBO HACER DURANTE Y DESPUES DE UNA INUNDACION?)

_Evite el agua de la inundacion:

(Evite las picaduras de mosquito:
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e Elagua de la inundacion contiene
gérmenes daninos, quimicos

y escombros (T
e | avese las manos si toca //
el agua de la inundacion.
Asegurese de que elaguade la
Lcanilla sea segura:
>

\eléctrica:

e Deshagase del agua estancada. )\ /(
e Asegurese de que estén
colocados los mosquiteros en

ventanasy puertas. )5 z(

e Utilice repelente contra mosquitos.

Si se quedod sin energia

e Sielaguade lacanillano
es segura, los funcionarios
locales le daran instrucciones
sobre qué hacer.
e Guarde botellas de agua en ‘
su kit de preparacion (1 galon
por persona para 3 dias).
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e Deseche los alimentos
que hayan estado en un
refrigerador desconectado
por mas de cuatro horas.

e Reemplace los
medicamentos que
necesitan refrigeracion.
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(&QUE DEBO SABER SOBRE EL MOHO?

Efectos del moho sobre la salud:

e Elmoho puede causar irritacion en los
ojosy en la piel y reacciones alérgicas.

¢ Siusted tiene asma, el moho puede
desencadenar ataques de asma.

Prevencion:

e Controle la humedad para prevenir el
moho.

e Lavey seque las superficies mojadas
dentro de las 24 horas y deseche los

objetos mojados que no puedan secarse.

e Utilice ventiladores, aire
acondicionadoy
deshumidificadores para
secar.

Para una limpieza

segura:
e Use guantesde goma,
proteccion para los ojos,
camisetas de manga
larga y pantalones largos y una
mascara.
Abra las puertas y las ventanas.
e Use jabon o detergente sin amoniaco.

NUNCA mezcle lejia
conh amoniaco.

e Sipuede, contrate un profesional para
limpiar las zonas con moho que sean
mas grandes que 3 pies por 3 pies.



