
JUNTOS PODEMOS 
PREVENIR LA COVID-19
Lista de verificación de limpieza para entornos 
con concentración de personas

Instale estaciones de lavado o 
desinfección de manos en las 
entradas y en todo el edificio. 
Pídales a los clientes se laven 
las manos antes de ingresar a 
los comedores.

Entregue máscaras faciales o 
tapabocas de tela a todas las 
personas.

Examine a los nuevos 
residentes para saber si tienen 
fiebre o síntomas respiratorios, 
como tos, dolor de garganta y 
congestión nasal.

Coloque carteles acerca del 
control de infecciones (higiene 
de manos y formas más 
seguras de toser/estornudar) 
en lugares estratégicos, como 
entradas, baños y escaleras.

Proporcione material 
educativo sobre la COVID-19 a 
personas que no hablen inglés, 
según sea necesario.

Abra las ventanas y aumente 
la circulación de aire. 

Llame al Departamento de Salud Pública de 
Filadelfia para obtener información sobre opciones 
alternativas de vivienda para personas con 
COVID-19: 215-685-5488

Línea directa para preguntas médicas disponible las 24 
horas del día, los 7 días de la semana: 800-722-7112

Preguntas e inquietudes sobre la COVID-19 que no 
son de índole médica (en más de 100 idiomas): 311

Regístrese para recibir alertas de la ciudad en su 
teléfono (en inglés y español): envíe un mensaje de 
texto con la palabra COVIDPHL al 888-777

Limite la cantidad de personal que 
interactúa con los enfermos. Las 
personas que se han recuperado 
de la COVID-19 pueden ser 
inmunes y deben considerarse 
para estos casos.

Las personas con
síntomas deben 
aislarse en 
habitaciones 
individuales.

Las personas enfermas 
deben comer en áreas 
separadas.

Si no hay habitaciones individuales 
disponibles, use la habitación más 
grande y separe a las personas.

Coloque las camas a una distancia 
mínima de 6 pies, separadas con 
divisiones temporales. Exija que 
todas las personas duerman en 
sentidos opuestos.

Personas con síntomas 
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Guía completa:  bit.ly/philadelphia-provider-guidance 
Más información: phila.gov/COVID

Le pedimos que 
implemente estas 

prácticas de la mejor 
forma posible.


