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PrecauƟons Treatment 
Post‐Exposure 

Prophylaxis 
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Equipment (PPE) 
Comments 

Chikungunya  

  
Africa, Americas, 
Asia, Western 

Europe, Oceania/
Pacific Islands 

Fever, joint pain, 
headache, muscle 
pain, joint swelling, 

rash  

Typically 3‐7 days/ 
range 1‐12 days   Serum; plasma   Serology; ELISA; RT

‐PCR   Standard   SupporƟve   None   None  

TesƟng currently 
available via Focus 
DiagnosƟcs or 
public health  
reference  

laboratories. 
 

Advise paƟents to 
stay indoors one 
week following 
symptom onset  

Dengue  

Africa, Asia, Central 
& South America, 

Caribbean,  
Oceania/ Pacific 

Islands  

Fever, joint pain, 
headache, muscle 
pain, joint swelling, 
rash, bleeding from 

nose/gums  

3‐14 days   Serum, plasma   Serology; ELISA; RT
‐PCR; PRNT   Standard   SupporƟve   None   None    

Ebola  Sierra Leone,  
Guinea  

Fever, headache, 
diarrhea, vomiƟng, 

muscle pain,  
weakness, faƟgue, 
abdominal pain, 
hemorrhage  

Typically 8‐10 days, 
range 2‐21 days   Whole blood   ELISA; RT‐PCR   Standard, Contact, 

& Droplet   SupporƟve  

Favipiravir,  
TKM‐100802 

(siRNA), ZMapp, 
and BCX‐4430  

PAPR or N95,  
single‐use  

impermeable 
gown, two pairs of 

gloves, boot  
covers, single‐use 
impermeable 

apron  

Immediately noƟfy 
PDPH if Ebola is 
suspected.  

E.coli   

Severe stomach 
cramps, diarrhea 
(oŌen bloody), and 

vomiƟng  

Typically 3‐4 days, 
range 1‐10 days   Stool   Culture; RT‐PCR  

Standard &  
Contact (if paƟent 

is diapered)  

SupporƟve,  
anƟbioƟcs   None  

Gloves, gown 
 

(when contact 
precauƟons  
insƟtuted)  

 

HepaƟƟs A   

Jaundice, fever, 
faƟgue,  

gastrointesƟnal 
symptoms, dark 
urine, elevated 

LFTs  

Typically 28 days, 
range 15‐50 days   Serum   IgM‐HAV  

Standard &  
Contact (if paƟent 

is diapered)  
SupporƟve   HepaƟƟs A IG; 

HepaƟƟs A Vaccine  

Gloves, gown 
(when contact 
precauƟons  
insƟtuted)  

PDPH will  
coordinate  

post exposure 
prophylaxis  

Influenza   

Fever, muscle 
aches, headache, 
lack of energy, dry 
cough, sore throat, 
and possibly runny 

nose  

1‐4 days  

Nasopharyngeal 
swab; nasal swab; 

nasal wash;  
aspirate  

Viral culture;  
serology; rapid 
anƟgen tesƟng;  

RT‐PCR;  
immunofluores‐

cence assays; rapid 
molecular assays  

Droplet   AnƟvirals,  
supporƟve   AnƟvirals  

Facemask, gloves, 
gown, consider 
goggles or face 

shield  

 

Page 1 Contact DDC at 215‐685‐6748 (215‐685‐4514 if aŌer hours) to report suspected cases, access diagnosƟc tesƟng or obtain more informaƟon.  
On September 26 and 27, 2015, contact DDC at 215‐685‐6742 from 8 am—8 pm or at 215‐685‐4514 aŌer hours. 
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Japanese 
EncephaliƟs  

Asia, Oceania/
Pacific Islands  

Fever, headache, 
vomiƟng,  
neurologic  
symptoms  

5‐15 days   Serum, CSF   Serology, ELISA,  
RT‐PCR   Standard   SupporƟve   None   None    

Malaria  

Africa, Central and 
South America, 
Asia, Oceania/
Pacific Islands  

Fever, chills,  
headaches, muscle 

aches, faƟgue  
7‐30 days   Blood   Rapid anƟgen, 

Blood smear   Standard   Treatment regimen 
varies on species   None   None    

Measles  
Africa, Asia,  

Europe,  Oceania/
Pacific Islands  

Fever, malaise, 
cough, coryza, and 
conjuncƟviƟs, 
Koplik spots,  
maculopapular 

rash  

7‐21 days   Serum sample and 
throat swab; urine  

RT‐PCR, serology, 
viral culture   Airborne   SupporƟve   MMR vaccine or  

immunoglobulin  

N95 or higher  
respirator, gloves, 
gown, goggles or 

face shield  

NoƟfy PDPH  
immediately and 
isolate paƟent  

Meningococ‐
cal InfecƟon  

 
Fever, sƟff neck, 

headache,  
photophobia  

2‐10 days   Blood, CSF, sterile 
fluid   Culture, RT‐PCR   Droplet   AnƟbioƟcs  

Ciprofloxacin,  
ceŌriaxione,  
rifampin  

Facemask, gloves, 
gown, consider 
goggles or face 

shield  

PDPH will assist 
with postexposure 

prophylaxis  
recommendaƟons  

MERS‐CoV  Arabian Peninsula, 
Republic of Korea  

Fever, chills/rigors, 
headache,  

non‐producƟve 
cough, dyspnea, 

and  
myalgia  

Typically 5 days, 
range 2‐14 days  

Lower respiratory; 
upper respiratory; 

serum  
rRT‐PCR  Contact, Droplet, & 

Airborne   SupporƟve   None  

N95 or higher  
respirator, gloves, 
gown, goggles or 

face shield  

NoƟfy PDPH to 
coordinate tesƟng 
at public health  

laboratory  

Norovirus   
Diarrhea, vomiƟng, 
nausea, abdominal 

pain  

Typically 12‐72 
hours   Stool, vomit   RT‐PCR  

Standard &  
Contact (if paƟent 

is diapered)  
SupporƟve   None  

Gloves, gown  
(when contact  
precauƟons  
insƟtuted)  

PDPH can assist 
with laboratory 

tesƟng  

Pertussis   

Coryza, fever, 
cough, paroxysms 
with high‐pitched 

“whoop”  

5‐10 days, up to 3 
weeks  

Nasopharyngeal 
swab; aspirate   Culture; RT‐PCR   Droplet  

Azithromycin,  
clarithromycin and 

erythromycin  

Azithromycin,  
clarithromycin and 

erythromycin  

Facemask, gloves, 
gown, consider 
goggles or face 

shield  

PDPH will assist 
with post exposure 

prophylaxis  
recommendaƟons  

Respiratory 
Illnesses 

(Non‐
Influenza) 

 

Sore throat, runny 
nose, coughing, 
sneezing, watery 
eyes, headaches 
and body aches  

Rhinovirus: 12‐72 
hours 

 
RSV: 4‐6 days  

Nasopharyngeal 
swab; wash   RT‐PCR   Droplet   SupporƟve   None  

Facemask, gloves, 
gown, consider 
goggles or face 

shield  
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Salmonellosis   
Diarrhea, fever, 
and abdominal 

cramps  
6‐72 hours   Stool   Culture; RT‐PCR  

Standard &  
Contact (if paƟent 

is diapered)  

SupporƟve,  
anƟ‐diarrheals, 
anƟbioƟcs  

None  

Gloves, gown 
(when contact 
precauƟons  
insƟtuted)  

 

Shigellosis    Diarrhea, fever, 
abdominal cramps  

Typically 1‐3 days, 
range 1‐7 days   Stool   Culture; RT‐PCR  

Standard &  
Contact (if paƟent 

is  
diapered)  

SupporƟve,  
anƟ‐diarrheals, 
anƟbioƟcs  

None  

Gloves, gown  
(when contact 
precauƟons  
insƟtuted)  

 

Typhoid Fever   

Fever, malaise, 
diarrhea or  
consƟpaƟon,  

rose‐colored spots  

Typically 1‐2 
weeks, range 3‐60 

days  
Stool; blood   Culture  

Standard &  
Contact (if paƟent 

is diapered)  

AnƟbioƟcs,  
corƟcosteroids   None  

Gloves, gown  
(when contact 
precauƟons  
insƟtuted)  

 

Varicella    Vesicular rash, 
fever, malaise  

Typically 14‐16 
days, range 10‐21 

days  
Scrapings, Serum   RT‐PCR, serology    

Acyclovir,  
valacyclovir, 
famciclovir  

VariZig for contacts 
at high‐risk for 

varicella  
complicaƟons  

N95 or higher 
respirator, gloves, 
gown, goggles or 

face shield  

 

West Nile Virus   

Fever, joint pain, 
headache, muscle 
pain, joint swelling, 
rash, neurologic 

symptoms  

Typically 2‐6 days, 
range 2‐14 days   Serum, CSF   Serology, ELISA, 

PRNT, RT‐PCR   Standard   SupporƟve   None   None    

Yellow Fever  Africa, South 
America  

Fever, chills, severe 
headache, back 

pain, general body 
aches, nausea, and 
vomiƟng, faƟgue, 
and weakness  

Typically 3‐6 days   Serum   Serology, RT‐PCR   Standard   SupporƟve   None   None    

Important Contact InformaƟon: 
 

Philadelphia Department of Public Health………………..…. 215‐685‐6740; AŌer‐hours on‐call: 215‐686‐4514 
Philadelphia Police/Fire/Emergency………………………...…. 911 
Poison Control Center………………………………………...…..….. 800‐222‐1222 
Pennsylvania Department of Health………………….………... 1‐877‐PA‐HEALTH; AŌer‐hours on‐call: 717‐787‐3350 
Bucks County Department of Health ………..….…………..… 215‐345‐3318; AŌer‐hours on‐call: 267‐718‐1939 
Chester County Department of Health……………………..…. 610‐344‐6225; AŌer‐hours on‐call: 610‐733‐4919 
Delaware County State Health Center..………………………..610‐447‐3250; AŌer‐hours on‐call: 610‐378‐4352 
Montgomery County State Health Center……………....….. 610‐278‐5117; AŌer‐hours on‐call: 610‐275‐1222 
Camden County NJ Department of Health……………...…… 856‐374‐6000; AŌer‐hours on‐call: 856‐783‐1333 
New Jersey Department of Health……………………..……….. 609‐588‐3121; AŌer‐hours: 609‐392‐2020 
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